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SOIRÉE DE L’ESF
(Inscription à partir du niveau flocon)

Les mercredis soirs 24 et 31 décembre ainsi que tout les mercredis 
soirs des vacances de février, l’ESF organise des démonstrations 
des différents niveaux en ski et snowboard réalisées par les 
moniteurs, suivies d’une descente aux flambeaux ouverte à tous 
à partir du niveau Flocon et sur inscription au préalable à l’ESF. 
Et pour clôturer cette soirée en beauté, vin chaud et chocolat 
chaud offert par l’ESF.
On Wednesday evenings December 24 and 31 as well as 
every Wednesday evening during the February holidays, the ESF 
organizes demonstrations of the different levels of skiing and 
snowboarding carried out by instructors, followed by a torchlight 
descent open to all from level Flocon and upon prior registration 
at the ESF. And to end this evening in style, mulled wine and hot 
chocolate offered by the ESF.

COURS PRIVÉS |PRIVATE LESSONS

SKI | SNOWBOARD
FREESTYLE | FREERIDE 

SKI DE RANDONNÉE|SKI HORS-PISTE 

Profitez des cours privés pour progresser à votre rythme. 
Pour vous seul, ou votre petit groupe de même niveau, nos 
moniteurs créent un programme sur mesure, en adéquation 
avec vos besoins et vos envies.
Take advantage of private lessons to progress at your own 
pace. For you alone, or your small group of the same level, 
our instructors create a tailor-made programme, in line with 
your needs and desires.

1 heure 
de cours

1 pers 2/3 pers 4/5 pers

52 € 74 € 97 €

MÉDAILLES | MEDALS
Les médailles sont comprises dans les cours collectifs et offertes 
pour l’achat de 5 leçons particulières. 
Elles sont également en vente pour tous les niveaux.
Medals are included in group lessons and offered with 
the purchase of 5 private lessons. They are also on sale 
for all levels 

COURS COLLECTIFS SKI & SNOWBOARD 
|SKI & SNOWBOARD GROUP LESSONS 

ENFANTS dès 3 ans / ADOS / ADULTES 
|CHILDREN from 3 years old / TEENAGERS / ADULTS 

Débutants ou confirmés, intégrez un cours collectif et progressez 
ensemble tout au long de la semaine. Découvrez un programme 
amusant, éducatif et sportif pour les petits comme pour les grands.
Whether you are a beginner or an experienced skier, join a group 
lesson and progress together throughout the week. Discover a fun, 
educational and sporting program for young and old alike. 

GARDERIE |CHILD CARE
Pour les enfants de 3 ans à 6 ans, à la 1/2 journée ou à la journée. 
Vos enfants seront accueillis par Marjorie et son équipe d’encadrants 
diplômés dans un cadre ludique et agréable.
For children from 3 to 6 years old, for 1/2 day or full day. 
Your children will be welcomed by Marjorie and her team of 
qualified supervisors in a fun and friendly atmosphere.

 

FORFAITS 
SEMAINE

garderie 

uniquement

PACK :  
garderie  + c. collectifs

périodes
blanches

périodes 
rouges

6 demi-journées 150 € 311 € 318 €

6 journées 300 € 461 € 468 €

HORS VAC. SCOLAIRES

6 x 2 heures ... 161 €
VACANCES SCOLAIRES 

6 x 2 heures ... 168 €

Médaille incluse  |  medal included

TEAM ÉTOILE • COMPÉTITION
DE L’ÉTOILE DE BRONZE À LA COMPÉTITION

Uniquement pendant les vacances 
scolaires du dimanche au vendredi

9:00/11:00 
Only during school holidays 

from Sunday to Friday

6 x 2 heures

178 €

Inscription au test et médaille incluses 
Test registration and medal included

SORTIES RAQUETTES 
COUCHER DE SOLEIL 

|SUNSET SNOWSHOEING TOURS 

DÉGUSTATION DE PRODUITS RÉGIONAUX 
| TASTING OF REGIONAL PRODUCTS

 

sur demande | on demand 25 €

INITIATION BIATHLON AVEC CARABINES LASER 
|BIATHLON INITIATION | WITH LASER RIFLES

sur demande | on demand 8 €

TESTS
Chaque semaine pendant les vacances scolaires, l’ESF vous 
propose des tests chronométrés pour adultes et enfants, étoile 
d’or, chamois et flèche. Every week during school holidays, 
the ESF offers timed tests for adults and children, étoile d’or, 
chamois and flèche.
Inscriptions aux tests pour les candidats libres au 
bureau de l’ESF avant le jeudi 16h. Registration for 
Tests for independent candidates at the ESF office 
before Thursday 4 p.m.

8 €

Jusque 
6 ans

RECOMMANDATIONS GÉNÉRALES 
GENERAL RECOMMENDATIONS

• Les cours ne comprennent pas les forfaits de ski
• Assurance : pour skier en toute sérénité, 
nous préconisons l’assurance carré neige

• Lessons do not include ski passes
• For insurance, we recommend the “carré neige”

Pour plus de détails consultez les C.G.V. sur notre site
For more details, see the T&Cs on our website.

HORAIRES | SCHEDULES

9:00/11:00 11:00/13:00 15:00/17:00

Vac. scolaires
de NOËL

du 21/12/2025 
au 02/01/2026

• SKI ENFANTS
(tous niveaux)

• SKI ADULTES
(débutants 
à classe 3)

• SKI ENFANTS
(jardin d’enfants 

à 3*)
• SKI ADULTES

(débutants 
à classe 2)

• SNOWBOARD
ENFANTS & 

ADULTES
(tous niveaux)

Vac. scolaires  
de FÉVRIER

du 8/02/2026 
au 06/03/2026

• SKI ENFANTS
(tous niveaux)

• SKI ADULTES
(débutants 
à classe 3)

• SKI ENFANTS
(jardin d’enfants 

à 3*)
• SKI ADULTES

(débutants 
à classe 2)

• SKI ENFANTS
(jardin d’enfants à 3*)

• SNOWBOARD
ENFANTS & ADULTES

(tous niveaux)

HORS 
Vac. scolaires

 du 04/01/2026  
au 06/02/2026 

 & 
du 08/03/2026  
au 20/03/2026

• SKI ENFANTS
(jardin d’enfants 

à 3*)
• SKI ADULTES

(débutants 
à classe 3) 

• SNOWBOARD
sur demande

DÉBUT & FIN  
de saison  

du 14/12/2025  
au 19/12/2025  

& 
du 22/03/2026  
au 10/04/2026

• SKI ENFANTS
(jardin d’enfants 

à 3*)
• SKI ADULTES

(débutants 
à classe 2) 

• SNOWBOARD
sur demande

L’ESF se réserve le droit d’annuler ou de regrouper les cours si l’effectif est inférieur à 4 
personnes | 
The ESF reserves the right to cancel or combine lessons if the number is less than 4 
people..

7 €

CLUB PIOU PIOU
Dès 3 ans, votre enfant fait ses premiers pas à 
ski et goûte aux nouvelles sensations de glisse 
à son rythme. Les petits progressent en toute sécurité et 
s’amusent autour d’activités ludiques et sportives.
From the age of 3, your child will take his first steps on skis 
and experience the new 
sensations of skiing at his own 
pace. The little ones progress in 
complete safety while having 
fun.

de 3 ans 

à 5 ans

10 €

33
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11

44
22

4040  TSD de la Voie Lactée
4141  Tapis de la Grande Ourse
4242  Tapis de la Petite Ourse
4343  TK du Berger
4444  TK Ourson
4545  TSD Sybelles Express

4646  TK Baby Baïko
4747  TSF des Envers
4848  TSD du Mont Corbier
4949  TK Vadrouille 1
5050  TSD Gaston Express
5151  TK Niéblais

52 52  TK Baby de la Chal
5353  TK Praz de Charvin
5454  Tapis du Croé
5555  TSD Charvin Express
5656  TK des Alpages

REMONTÉES  MÉCANIQUES À  ST-  JEAN-D’ARVES  •  LE  CORBIER

TSD  
TélèSiège
débrayable

TSF 
TélèSiège
Fixe

TK
Téléski


