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, , L w Vacances de Noél 9h/10h « 12h/13h
sA7 ap zoid Sﬂsu!uﬂ_[ (1147474 Horaires Schedules | Matin Morning | Apres-midi Afternoon 2 = | Christmas Holidays 13h30/14h30
Alonay) ap anoy 6911 . 5 2 Vacances de Février | 8h45/9h45 « 11h45/12h45
Vac. de Noél ) 5 , Y , =y
Christmas holidays 10h/12h 14h30/16h30 - & February Holidays 13h15/14h15 « 14h15/15h15 Tu réves de ’&ec/‘oc'ﬁe/‘ /'El‘OI/e'a Or, de 6/‘!//6/‘ au Sél 0 Or
ou e devenir moniteur de Ski ?
Vac. de Feévrier 1 heure Basse Saison Haute Saison* Rq/'OI'Ifloe /e C/ﬂé ESF&“ sz—&e—[yf el‘/ﬂ‘oyl‘effe aux
2]121uioq v UosinInrg February holidays ity tasitiinte cotéy de coachs passionnes qui taideront a repousser tes
sadaJ) ‘apo.sald Jardin des Neiges e L £ (PR e 0 < limites et atteindre les sommets.
‘anpuog * a333)20y :s)pia4oddo,p 3214 Ski Kindergarten Sh15/1Ih4S | 14h @ la fin du teleski 2 a 4 personnes 51 € 58 €
N — 6l € 68 € du dimanche 04/01 au dimanche 01/02 : 9h00/12h00
1najini} T ShIS/L1h4S 14h ou 14h30 P du samedi 07/02 au samedi 28/02 : 8h45/11h45
a la fin du teléski du dimanche 08/03 au dimanche 05/04 : 3h00/12h00
220]d 1ns s31n) saLiasiouualp 3a ujod ] |ﬁl[ Avec correction 1 personne 2 a 4 pers.
vidéo 14 séances de 3 heures .. 380 €
al1assoy . — = - - 2 h minimum 100 € 116 €
e o e b ST A = -

o &

 ALPIN & FOND T ———
o ALPINE & NORDIGC SKIING . JARDIN DES NEIGES o« ENGAGEMENT - PRIVATE TUITION -';Jf g% o SKI DE RANDONNEE

uif @ an0J

]030] apupiy ‘abouiol4 ‘aLia3n24py) _ de 3 ans a 4 ans e At
XIIoiGRY SuIPOId Sauf Compe’t.ition Adultes adults | Enfants children o SKI KINDERGARTEN fons e years old 1/2 journée de 3h30 matin ou apres-midi | 160 € .‘,P? . .\“nmllc s"ﬁ .
s GTeam btolles | gg | Hs+ | BS | HS* P e | T R | ,,
Basse Haute B . TR . - ,
d 6 jours conséc 2h. | 146 € | 156 € | 151 €** | 162 €** m Saison Saison ) ) : APRES lnnig:l"ll;vinriuzllTEE'nll\anlTllllllgg Eg;ﬂllﬂli !
PYa10uiredns a130u dp SI|N195 SaT . . . _— FORFAIT PEDAGOGIQUE SPECIAL PROGRESSION
1 ticket de 2 heures | 32€ | 33&€ | 32€ 33 € ’ 1 ticket matin ou apres midi 36 € 37 € 4 /a/‘ené/‘e des tecém'yae; eouvmir 3e;y/";;e; ot surtout
6 1/2-journées consécutives | 171 €** 183 £** 10% de remise sur I'achat s amuser... c'est ca (aventure Team Etorles !

de 6 legons particulieres consécutives.

Sﬂ" ap ZD1d « COMPETITION . ‘ Uniguement BASSE SAISON
« COMPETITION TRAINING B IOUPIOU p et

1 ticket de 3 heures | 41 €
6 jours consécutifs 3 heures | 193 €
-

o MINI COLLECTIFS ENFANTS
o MINI cRrouP LESSONS FOR CHILDREN

JUIDSSNOJ D] 3p S3IUVID) / JaniH / 233 UOSIDS 1 ticket de 2 heures | bl €
sinof sa) snoj 34aanQ 6 jours consécutifs 2 heures | 198 €**

Maltiglisse et challenges au programme !

Tout est imaginé poar ge perfectionner

e mai pag seulement.

La progression dans lu Team Etoiles est ludique et
décomplexee.

Chronos, premicres figures ou premiers sauts.

C'est avant tout ane découverte permanente des techniques,
pour plus O uutonomie et ane meilleare confiance en sor.

Et pourquoi pas, réver d'une Etorle 0'OF...

Le ski de Rando... Comment ¢a se passe ?

Ma premicre sortie !

Les bases celu s upprend, aprés ca va mieux ...

w Venez avec votre matériel ou louez le dans an magasin, on I
s occupe du reste !

Vous savez shier et cette activite vous tente...

nous vous proposons une initiation sur un rtinerarre fac:'/e,
alors venez avee vos amis 0 aventare ou votre famille ...

1 ticket de 3 h. ‘ 4] €

6 jours consécutifs de 3 h. ‘ 193 €**

TARIFS - PLAN DES PISTES * DESCENTE pusees .
2025/2026 o SNOWBOARD UX 67%; o STAGE TEAM RIDER Raquettes / snowshoeing snowscoot
10 éléves maximum FLAMBEAUX %? Entre hors-piste et snowpark, viens Ticket de 2 h 15 € se renseigner GONTAGTS
TORCHLIGHT weten  pefoindre notre equipe et tester Oifférentes Tlck_et de 3 h ~20 € aupres de [ESF + e-mail: contactaesf-prazdelys fr
1 ticket de 2 heures Re y diseiplines avec les riders de ton dge. SIS LGOI S)es - site ws www.esf-prazdelys.fr

DOWNHILL

Viens découvrin les Orfférentes facettes du Freestyle et du
Freeride dans ure ambiance festive.

L'aprés-midi uniquement .« site = ski-school-prazdelys.co.uk

6 jours conseécutifs 2 heures matériel non fourni

Technique, Freestyle en park, Boardercross et hors-pistes Tandem SKi - Office du Tourisme : Tél : 04 50 34 25 05
(Freeride/Backcoantry) au programme. o
PRAZ-DE-LYS Ambiance garantie { 2 h minimum F©
Nos cours sont organises sur 6 jours sorties de nuit 1 pers.—~83 €
(Ou dimanche au vendredr). Nightout 2vec fondue
dans un : :
Uniquement vacances scolaires : \\‘//43 chalet ||]sc|'imio|] RESERVATIONS UNIQUEMENT POUR LES COURS PRIVES
Noél de 12h30 a 14h30 « Février de 13h15 a 15h15 i ) E
. dalpage. aux tests RESERVATIONS POSSIBLES
1 ticket de 2 heures ‘ 32 € «—~ 7 Se renseigner Performance Test
o e\ aupres ® Par téléphone au 04 50 34 33 68
. . =/ S Fleches
6 jours consécutifs 2 heures 160 € W@/ de I'ESF _ .
flanses Chamois Saut ® Par mail : contactaesf-prazdelys.fr
~8 €
® Par courrier
°
B”‘""'““ ESF « 1097, route de Chevaly
) Séance de 1h50 ) Spee_tl Test . 74440 Praz-de-Lys - Taninges
Tous les mercredis Venez évaluer votre vitesse chronométrée 2 € ; T .
. N Veuillez indiquer :
Inscriptions a I'ESF 1 personne 89 € ; 1
« le nom, le prénom, I’age pour les enfants
2 3 4 personnes ‘ 103 € « la discipline (aLPIN, FOND, SNOWBOARD, SKATING, FREE STYLE)

« le cours correspondant a votre niveau
- la date de votre premier cours

o LES DIMANCHES NEIGE

CONDITIONS GENERALES

du dimanches 04 janvier au 01 février « Le début des cours collectifs a lieu : Vacances scolaires: le dimanche et le lundi- Hors vacances scolaires: le lundi. - 'horaire souhaité
et du 08 mars au 05 avril 2026 - Le matériel et le forfait remontées mécaniques ne sont pas compris dans le prix des cours. Nous invitons les éleves . . ,
o : titulaires d’'une carte de cours - s’équiper d’'un forfait hebdomadaire remontées mécaniques, sauf pour les éléves du Joindre un cheque d’arrhes
TARIFS HAUTE SAISON *High season rates Cours ouverts 3 partir de 6 éléves - . o , .
0 p : jardin des neiges, du Piou Piou. de la valeur d’'une legon par voie postale
de/from 28/12/25 a/to 03/01/26 Age maximum : 14 ans - Toute annulation ou report de cours particulier doit se faire avec le moniteur concerné. , . , .
= ECOLE DU SKI FRANCAIS . « Hors périodes de vacances scolaires, les cours collectifs ont lieu uniquement le matin. Nous n'accusons pas réception des réservations.
de Cheval et/and de/from 08/02/26 a/to 07/03/26 « Assurances: les éléves ne sont pas assurés par I'ES.F pendant les cours.
1097, route de C 'eva y « SKI ALPIN : 3éme Etgﬂe, « Pour éviter les risques d’ennuis financiers lors d’un accident, nous vous conseillons de prendre la CARTE-NEIGE.
74440 Praz-de-Lys - Taninges " o _ _ s Glles & s e 3 heures 13h30/16:30 Assurance responsabilité civile ski, la Carte-Neige prend en charge: les frais de secours sur piste et hors piste, le transport a Ihépital, le
: . , La médaille est incluse dans le prix du cours o 168 € rapatriement. Elle vous remhourse votre forfait de remontées mécaniques et vos cours de ski. La carte-Neige est en vente au bureau de I'ES.F.
directeur: Pierre-André COMTAT ) ) ) - SNOWBOARD 1° Etoile sdaille incl »m
chez les enfants, les Piou, le Jardin des Neiges ooV boardr e N b oo EdREXn et medallle Incluse GENERAL INFORMATION
. T81 - 04 50 34 33 68 l A l p « The beginning group classes are held : School holidays: on Sundays and Mondays - Out of school holidays : on Mondays. @ @ * our
: et la Team EtUi es A oy L. « Equipment and ski pass are not included in the ski course price. We invite ski courses cardholders to buy a weekly ski pass, except for children from kindergarten, Piou Piou.
J contactaesf-prazdelys.fr _ _ _ _ _ « SKI ALPIN : Ourson a 2™ Etoile 2 heures 13h30/1530 - Any cancellation or postponement of private lessons must be dealt with the instructor concerned. n
The medals are included in the price for children, Piou, . SNOWBOARD : Ourson 149 £ - Outside school holidays, group classes are held only in the mornings.

Lo L. a L. . « Insurance: students are not insured by the ESF during the course. . . . A
WWWESf'praZdEIYSfr Ski Kindergarten and Team étoiles snowhoard a Flocon snowbhoard meédaille incluse - To avoid financial trouble in an accident, we advise you to take the CARTE-NEIGE. Being a ski liability insurance, the card covers rescue costs on and off piste, transportation to the Fﬂltes cunﬁunce d ceux ql-" I'ﬂ“‘nent

hospital, repatriation. It will reimburse your lift pass and ski lessons. CARTE-NEIGE is on sale at the ESF office.
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Le Chalune - Proz-de-lys
Tél. 04 50 78 03 38
Port. 06 50 75 25 99

LOCATION - 'HEHTE ENTRETIEN - REPARATION .

RENTAL - SALES - MAINTENANCE - REPAR

PRAZ de I.YS
<«Flo Services

Rénovation intérieur du Sol au Plafond
Electricité - Plomberie - Menulserie - Carrelage - Agencement
() +33638114374  (m) praz-de-lys.flo-services@orange.fr

Cuisine traditionnelle
& base dr.: procluits locaux

ﬁg .M, b
A

06 59 421612
restaurant.tmb@gmail.com

ugnier

Assurances
Il mmobilier

Hotel Restaurant
_ Le Chamois

Praz-de-Lys

2ronsoevene W INTERSPORT

A"JDTEE SERVICE Le sport, la plus belle des rencontres

@ PAINS
PATISSERIES

MAGASIN
OE SPORT

va de-lys » WWW. m’rersporf fr
Tél. 04 50 34 25 70 - jpadpraz@hotmail.com

SKI la piste L'HO®
SNOWEBOARD gR=3-izspus= 8] 27 V4 { Famille Grange
- BIERES ﬂRTISANALES BIO S
- AMBIANCE MUSICALE MU TI
lespotdupraz.fr Place dy Haut Fleury 14,04 50 34 22 72

Bla_bulle_ praz de lys74
Kiio bulle praz de lys

hotel-lechamois.fr

04 50 34 38 61 - lespotdupraz@gmail.com Immeuble Chalune

/\ ‘\ ECOUTEZ LA RADIO
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INFORMATION SUR LE RISQUE
D°AVALANCHE EN DEHORS

DES PISTES BALISEES ET OUVERTES

SOVEZ DETECTABLE | BE SEARCHABLE !
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SYNDIC DE COPROPRIETE

a4
KA/

LES GETS / MORZINE / PRAZ-DE-LYS

o T N | Ny
s Sv? T Epicerie fine savoyarde
- a’ Saucissons
t\' Charcuterie
“; LE_GAIZZLY_PRAZDELYS Vins
" Alcools

04 50 78 13 32
grizzly.prozdelys74@gmail.com

Reblochonnade Fromages a la coupe

Restaurant de Mortfagrie

Résidence le Chevaly - Place du Marche 74440 PRAZ-DE-LYS

www.neigebleue.com - Photos ZOOM et ESF Praz-de-Lys - Document non contractuel - Reproduction méme partielle interdite -Ne pas jeter sur la voie publique - MERCI -



