
Sortie en raquettes 
Consultez le programme 

de la semaine 
 

Ski Hors Piste 
Cours Privé 

De 1 à 4 personnes de niveau homogène. 

2h30 ... à partir de  140€ 
Demi- journée 3h30 ... à partir de  255€ 

Journée 7h ... à partir de  490€ 
 

Bon niveau de ski requis.

Expériences plus

Sortie 
en raquettes 
à partir de 25€

Initiation 
ski de 
randonnée: 
à partir de 55€

Initiation 
ski de fond: 

à partir de 50€

Tir carabine laser 
à partir de 17€ 

Marche nordique 
à partir de 20€

Le chalet 
de l’école de ski 
vous accueille 

tous les jours de
 8h30 à 17h30

Vous avez également
 la possibilité 

de réserver vos cours 
en ligne sur

esf-ozensoisans.com

Numéros utiles 

Secours sur pistes
04 76 80 37 38

École de ski ESF OZ
04 76 79 85 29

112
Numéro urgence

10 RÈGLES À ADOPTER SUR LES PISTES DE SKI 

1. Respect d’autrui 
 Adapter son comportement pour ne pas mettre en danger les 

autres skieurs. 
 

2. Maîtrise de la vitesse et du comportement 
 Adapter sa vitesse et son comportement à ses capacités 

personnelles et aux conditions rencontrées. 
 

3. Maîtrise de la direction 
 Celui qui se trouve an amont doit préserver la sécurité de 

toute personne qui est en aval. 
 

4. Dépassement 
 Le dépassement doit toujours se faire de manière assez large 

pour prévenir les évolutions de celui que l’on dépasse. 
 

5. Au croisement des pistes ou lors d’un départ 
 Tout usager doit s’assurer qu’il peut s’engager sans danger. 

 

6. Stationnement 
Éviter de stationner dans les passages étroits ou sans visibilité 

; en cas de chute, libérer la piste le plus vite possible. 
 

7. Montée et descente à pied 
 utiliser le bord de la piste. 

 

8. Respect du balisage et de la signalisation 
 

9. Assistance 
 Toute personne témoin ou acteur d’un accident doit prêter 

assistance, notamment en donnant l’alerte. 
 

10. Identification 
 Tout skieur témoin d’un accident est tenu de faire connaître 

son identité

Cours Collectifs HAUTE
 SAISON

BASSE
 SAISON

Baby ski 
2 à 3 ans

183€
6 x 45min

113€
3 x 45min

Club Piou
à partir de 3 ans

220€
6 x 2h30

200€
6 x 2h30

Cours Collectifs
enfants ou adultes

220€
6 x 2h30

200€
6 x 2h30

300€
6 x 3h30 - Team Rider

après l’Étoile d’Or

240€
6 x 2h30

155€
3 x 2h30

Snowboard
tous niveaux

Cours Privé 
Ski - Snowboard 

Tous niveaux
De 1 à 4 personnes de niveau homogène 

Le midi : 1h ... à partir de 56€ 
 

Matin ou après-midi : 2h30 ... à partir de 140€

Prévention et sécurité
Pour que le ski reste un plaisir pour tous, 

 il appartient à chacun d’adapter 
son comportement.

Voilà quelques conseils de pro 
pour adopter les bons réflexes : 

 
• Connaître et respecter les 10 règles du skieur. 

• Toujours prendre en compte l’évolution de la météo et 
de l’état de la neige au fil de la journée. 

• Le ski est un sport. Pour éviter les blessures, écoutez 
votre corps et adaptez votre effort au cours de la 

journée et de la semaine. 

• En fin de journée les pistes rejoignant Oz 3300 sont 
parfois dégradées , n’hésitez pas à redescendre en 

télécabine. 

• Les enfants en cours collectifs ont des dossards de 
couleurs. La couleur du dossard= la couleur des pistes 

recommandées. 

• Un skieur en chasse neige ne devrait jamais évoluer au 
delà de piste bleue.

INFOS
 RÉSERVATIONS

PLAN DES PISTES
TARIFS 2025|2026

ÉCOLE DE SKI
& DE SNOWBOARD

¼  + 33 (0)4 76 79 85 29

Ô www.esf-ozensoisans.com

QUI VEUT GRAVIR 
UNE MONTAGNE

COMMENCE 
PAR LE BAS
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