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LES ROUSSES

TARIFS
PLAN DES PISTES 
2025/2026

COURS SAISON en JANVIER

De Piou Piou à Team Etoiles - Médaille Incluse
ENFANTS DE LA STATION ET DES ENVIRONS

• 5 mercredis consécutifs • 14h00-16h00
• 5 dimanches consécutifs • 13h00-15h00

BIATHLON
Carabines laser ou à plombs

1 heure 45
1 à 2 pers

122 €
3 à 5 pers

140 €
6 à 8 pers

190 €

Carabines 22 LGR 50m 
1 heure 45*

1 poste
de tir 
150 €

2 postes
de tir
180 €

3 postes
de tir 
300 €

* Entrée au stade des Tuffes non incluse

HANDISKI ALPIN 55 mn. pack 5 cours

Hors vacances scolaires 60 € 300 €

Vacances scolaires 70 € 350 €

VACANCES VACANCES

HORS VACANCES

VACANCES

TOUTE LA SAISON

 COURS COLLECTIFS
    Cours du lundi jusqu’au vendredi  - MÉDAILLE INCLUSE

 COURS COLLECTIFS
    Cours du lundi jusqu’au vendredi 

 MINI COURS COLLECTIFS 
Du piou-piou à l’étoile de bronze

Du débutant au niveau intermédiaire adulte

 COURS COLLECTIFS
      Cours du lundi jusqu’au vendredi  - MÉDAILLE INCLUSE

à partir 
de 

172 €

STAGES BIATHLON
Dès 8 ans

STAGE DECOUVERTE : carabine laser & plombs tir à 10m + 22LGR tir à 50m
STAGE PERFECTIONNEMENT : carabine 22LGR tir à 50m uniquement
Médaille INCLUSE

MINICLUB
Entre 3 et 4 ans

NOËL :
• 11h15-12h45
• 14h45-16h15

FÉVRIER :
• 9h15-10h45
• 11h15-12h45

ENFANTS
De 4 à 12 ans

NOËL :
• 11h15-13h00
• 14h45-16h30

FÉVRIER :
• 9h15-11h00
• 11h15-13h00
• 13h45-15h30

ENFANTS
De 4 à 12 ans

Piou Piou
à 3ème étoile

STAGE SEMAINE
En ski CLASSIQUE
Médaille incluse

ADOS
De 13 à 17 ans

NOËL :
• 11h15-13h00
 

FÉVRIER :
• 11h15-13h00
• 13h45-15h30

ADOS
Dès 10 ans

de l'étoile de bronze 
à la compétition

TEAM ETOILES 
ADOS NORDIQUE

En ski skating :  
Biathlon/Ski-cross/Saut 
+ Préparation aux tests  

Médaille incluse

NOËL ET FÉVRIER : 9h00-10h45

ADULTES
Dès 13 ans

NOËL :
• 11h15-13h00
 

FÉVRIER :
• 9h15-11h00
• 11h15-13h00
 

ADULTES
Dès 13 ans
de débutant  
à confirmé

MULTI-FORMATS
Classique ou skating

1 jour : 35€  
(pour les débutants)

3 jours : 93€  
5 jours : 155€

Médaille NON incluse

88 € 3 cours
142 € 5 cours

à partir
 de 35 €

162 €
5 cours

SNOWBOARD
Dès 8 ansNoël : 14h45-16h30 

et Février : 13h45-15h30

LIEUX DE DÉPARTS • HORAIRES DE COURS • NOUVEAUTÉS HIVER   sur notre site internet :  www.esf-lesrousses.com

14 €

SAUT 
À SKIS
Dès 8 ans

Durée 1 heure 
Niveau 3ème étoile alpin requis
Uniquement en Février

à partir 
de 11 €

ÉPREUVES
Flèche et/ou Chamois

ALPIN

SKI  ALPIN

AUTRES ACTIVITÉS

COURS PRIVÉS

NORDIQUE

NORDIQUE

COURS
PRESTIGES 

Enfants & Adultes 
 

Cours du lundi
 jusqu’au vendredi

Médaille incluse 
 

Février : 15h30-17h00

202 €
5 cours

6
élèves

 max

Dés
3 ans

Inclus : Étoile de BRONZE, Étoile d’ARGENT, 
Étoile d’OR & Compétition

SKI ALPIN  
SNOWBOARD / TÉLÉMARK / FREESTYLE/ SKI DE RANDONNÉE

Hors vac. scolaires *médaille 
incluse 

Vacances scolaires

1pers. 2 pers. 3 pers. 1 pers. 2 pers. 3 pers.

50 € 70 € 90 € 55 mn. 60 € 80 € 100 €

257 € 364 € 471 € pack 5 cours* 307 € 414 € 521 €

+10 € / 55minutes par personne supplémentaire
 

ATTENTION, les personnes inscrites dans le même cours  
doivent impérativement avoir le même niveau

SEMAINE
Cours du lundi au vendredi 

Médaille incluse
10h00-11h30

WEEK-ENDS
Cours samedi 

10h-11h30 et/ou 13h30-15h00 
et dimanche 

10h-11h30 

177 €
5 cours

Dés
3 ans

177 €
5 cours

TOUTE LA SAISON

30 €

à partir 
de 

20 €

à partir 
de 

15 €

INITIATION 
BIATHLON

Dès 8 ans

WINTERGAMES
Dès 6 ans

BALADES
RAQUETTES

Dès 5 ans

Carabine laser à 10m 
durée 1 heure 45

Course d'orientation
+ carabine laser 10m 
durée 1h45

Randonnée demi-journée,  
semi-nocturne ou nocturne 
Formules : goûter/fondue/produits régionaux
Durée 2 heures à 3 heures 30

8
élèves
 max

34 €
/ cours

Dés
3 ans

TOUS

NIVEAUX

8
élèves

 max
 

À LIRE
Conditions générales de vente 

à consulter sur notre site internet :  www.esf-lesrousses.com
• Ne sont pas compris dans nos tarifs : le forfait des remontées mécaniques, 

les badges de ski de fond, la location du matériel ainsi que l’assurance.
• Nous vous conseillons de souscrire une assurance via notre site internet .
• L'ESF décline toute responsabilité pour les accidents corporels ou matériels qui 
pourraient survenir aux élèves. 
• Pour garantir le bon déroulement des cours, nous vous remercions de bien vouloir 
vous présenter 10 minutes avant le début de chaque séance.

NEW
1, 3 ou 5 jours

NEW
FUN

SKI NORDIQUE 55 mn.
1 à 2 pers 50 € 3 à 5 pers 75 €

+10€ / 55 minutes par personne supplémentaire

 100 €
3 cours*

162 €
 5 cours

 100 €
3 cours*

162 €
 5 cours

*NEW Formule 3 jours uniquement aux vacances de Noël*NEW Formule 3 jours 
uniquement aux vacances de Noël



Réservation 
 par 

VENTE 
en LIGNE

ToboGgan 
de Rouxy

Boarder
Cross

France
Suisse

LA DÔLE
1678m

LES TUFFES
1420m

PARKING DES JOUVENCELLES

PARKING DU BALANCIER

PARKING DES DAPPES

PORTE DE LA DARBELLA

La Cure

Le TabagnozCUVALOUP

BABY CUVALOUP
NEIGE BABY

BABY

BEAUREGARD

DARBELLA

DAPPES-TUFFES

TU
FF

ES

JOUVENCEAUX

JO
UVENCELLES

VALDAPPES

DAPPES-DÔLE

RECULET

LESENEYS

TABAGNOZ

BALANCIER
Darbella

Vi
nc

en
t G

au
th

ie
r-M

an
ue

l

Balancier

Dévers des Tuffes

Nathalie Bouvier

Jouvencelles

Balcons de la Dôle

Liaison Tuffes

Gaston Cottet

Reculets-dessus

Quatre m
urs

Compétition

Fr
an

co
-su

isse

Franco-suisse

Lésines

PétrouleCombes

Lia
iso

n Cuvalo
up

Tétras

Té
tra

s

Germine

ChaletChalet

Liaison

Liaison
Leseneys

Liaison
Valdappes

Liaison
Jouvencelles

Liaison
Darbella

Tabagnoz

Beauregard

Stade
Jason Lamy-Chappuis

Tremplins

Valdappes

Nyon
Balancier

Dappes

Lamoura
La Serra

Les Rousses

Bois d’Amont

Liaison ValdappesLi
ai

so
n C

uvaloup

ZONE
PROTÉGÉE

ZONE
PROTÉGÉE

ZONE
PROTÉGÉE

1300

1200

1100

1500

1400

1400

1300

1200

1100

1000

1400

15
00

1500

1200

900

1400

110
0

1200

1400

900

10
00

1000

900

12
00

1200

1000

150
0

1500

140
0

1300

1400

1300

1200

1500

1400

900

1300

1200

16
00

1500

1400

13
00

1500

900

1300

1200

1100

900

900

900

800

1300

700

SUISSE

FRANCE

la Versoix

Lac de
Divonne

Lac de
Bellefontaine

Lac des
Mortes

Lac des
Rouges Truites

L'Orbe

L'Evalude

la V
als

erin
e

la 
Bie

nn
e

la 
Bie

nn
e

la 
Bie

nn
e

Lac
des Rousses

L'Orbe

Bief de la Chaille

Bie
f N

oir

Lac
de Lamoura

LA MOUILLELES MOUILLÉS

SEPTMONCEL - 950 m
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Rosset - Le Poteau 3,1 km
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Les Chevreuils / Station des Rousses 8,2 km
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Pillarde 8 km
Louvatières 8,5 km
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PLAN DES PISTES
DE SKI DE FOND

La Station des Rousses vous accueille sur son domaine nordique de 125 km 
(18 pistes et 4 espaces liberté) au cœur des forêts et combes jurassiennes.

INFORMATIONS GÉNÉRALES 
Les pistes de ski de fond sont réservées uniquement aux skieurs munis d’un Pass nordique. L’achat de la 
redevance participe à l’amélioration des services essentiels, aux portes d’entrée et sur les pistes : entretien et 
sécurité, présence de personnel qualifié pour l’accueil.
Les pistes de ski de fond sont interdites aux piétons et raquettes, aux luges et aux chiens. Des itinéraires 
dédiés aux piétons et raquettes sont proposés au verso de ce plan. 
Des espaces liberté sont disponibles au départ de chaque village. Il s’agit de pistes multi-activités gratuites 
et accessibles à tous (skieurs, piétons/raquettes, fatbikes, chiens…). Veillez à respecter les usagers et adapter 
votre pratique en conséquence.
En cas de doute, renseignez-vous auprès des points d’accueil et de vente.

Horaires d’ouverture
Les pistes sont ouvertes et sécurisées de 9h00 à 17h00. Points de vente ouverts de 9h00 à 16h00.
En fonction de la période et des conditions d’enneigement et météorologiques, l’offre peut varier. Consultez 
les ouvertures de pistes sur www.lesrousses.com

Balisage

Panneau orange : Indique le nom et l’altitude du carrefour.
Panneau gris : Indique le prochain carrefour, porte d’accès ou village.
Panneau beige :  Indique une piste de ski de fond et son kilométrage. La 

couleur de la flèche correspond au niveau de difficulté de 
la piste.

 : Parcours de la Grande Traversée du Jura

Consignes de sécurité
- Sur les pistes vous évoluez sous votre propre responsabilité.
- Evitez de partir seul.
- Choisissez un parcours adapté à votre niveau de pratique.
- Consultez la météo et prévoyez un équipement adapté.
-  En cas d’accident, identifiez précisément le lieu et prévenez le personnel des pistes ou téléphonez aux 

numéros d’urgence.

Bonnes pratiques sur les pistes
- Respectez le sens des pistes et les consignes de balisage.
- Utilisez la trace de droite. 
- Ne skiez pas en skating sur les traces de classique.
- Laissez la priorité au skieur qui descend.
- Stationnez en dehors de la piste.
- Dans les descentes, conservez une distance suffisante avec le skieur qui vous précède. 
- Respectez l’environnement : conservez vos déchets et ne sortez pas des itinéraires balisés.

Environnement préservé
Le territoire de la Station des Rousses comporte des zones naturelles protégées (zones de protection de 
biotope). Veillez à respecter la réglementation en vigueur dans ces espaces.
Dans la période du 15 décembre au 01 juillet, le ski et la randonnée y sont réglementés. Le ski est autorisé 
uniquement sur les pistes damées. Les autres formes de randonnée se concentrent exclusivement sur les 
itinéraires hivernaux balisés pour la raquette (au verso de ce plan). Les chiens (même tenus en laisse) sont 
strictement interdits dans ces secteurs. Le bivouac est également interdit dans ces secteurs protégés.

NUMÉROS UTILES 
Secours :   Secours sur pistes : +33 (0)3 84 60 71 14 ou 112 

Pour les sourds et malentendants : 114
Recherche :  +33 (0)3 84 60 31 02 ou 112
Informations météo : 0 899 71 02 39

PLAN DES PISTES
SKI DE FOND

RAQUETTES

ESPACE

DES

MONDES

POLAIRES
STATION DES ROUSSES

www.espacedesmondespolaires.org

N’oubliez pas d’acheter votre Pass Nordic (redevance). Merci de le présenter spontanément à tout contrôle. 
Assurez-vous ! Avez-vous pensé à votre assurance ? 
Les secours sur pistes ne sont pas gratuits. Des assurances sont proposées aux points de vente. Contractez une assurance pour votre 
responsabilité civile et pour les frais de secours.

LÉGENDE 

 Piste verte - Facile  Piste bleue - Moyenne  Piste Rouge - Difficile

 Espace liberté  Liaison  Grande Traversée du Jura
Carrefour
de la Frasse Carrefour sur les pistes  Zone naturelle protégée (réglementation spécifique du 15/12 au 01/07)

Point de départ ski de fond Point de vue

Point de départ ski de fond en Suisse Piste de luge

Office de tourisme / Point infos Espace ludique

WC public Arrêt de bus

Salle hors-sac Gare TER ou train régional

EN LIGNE
Achetez votre forfait en ligne Consultez les ouvertures de pistes

Grandes traversées du Jura
La GTJ à ski de fond se parcourt le long de ses 180 km de pistes balisées 
du nord au sud du massif jurassien. Modulable selon vos envies et votre 
condition physique, vous pouvez la parcourir dans son intégralité ou n’en 
réaliser que des étapes.
Distances GTJ :
Bellefontaine - Bois d’Amont : 12,7 km Bois d’Amont - Les Rousses : 9,2 km
Les Rousses - La Darbella : 6,8 km La Darbella - Lajoux : 13,9 km

SKI  ALPIN

SKI
DE FOND

Nyon
 EN CAS D’ACCIDENT 

Alerter les secours +33 (0)3 84 60 71 14  ou 112

Hors pistes = Danger
Vous évoluez à vos risques et périls et sous votre 

entière responsabilité.


