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Le Club Piou-Piou organise
le pasage de Blanchot,
Sifflote ot Garoloup,
le 1 des tests de capacité de I'ESF.

B JARDIN DE) NEIGE)

En toute séréniteé, des I'adge de 3 ans dans les clubs Piou-Piou, fout est
organiseé pour que le ski soif ressenti comme un plaisir et un jeu.

* Dans une zone protegée, un materiel specifique est installe: tapis QY
roulants, structures, figurines accueillantes pour favoriser I'apprentissage. ™
* Des monitrices et moniteurs pour encadrer et éduquer les plus petits.
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Si I'on parle beaucoup de prévention aujourd’hui, cette préoccupation a toujours fait
partie des priorités de I'ESF, qui veille & mettre en ceuvre les meilleures solutions pour
accueillir et encadrer son jeune public.

Les enfants rencontreront la mascotte du club : PIOU-PIOU.




COUR) COLLECTIFY ADULTEY, ENFANT)
Ski Alpin / Club Piou-Piou

HAUTE YAIDON Vacanced de Noadl

9h/12h , 14h/16h
TEAM ETOILES ET COMPETITION TOP 6

6 x 3 heures 289 € 6 x 2 heures 309 €

10h/12h 14h/16h
CLUB PIOU PIOU CLUB PIOU PIOU
ENFANTS Ourson & 3¢m étoile ENFANTS Ourson & 3¢m étoile
ADULTES

6 x 2 heures forfait 6 jours (du dimanche au vendredi) 195 €
Ticket unique 45 €
BAMSE DAIDON tous led couns de 10h a 12h
6 x 2 heures forfait 6 jours du dimanche (10:30/12:30) au vendredi 195 €

Ticket unique 45 €

Ticket week-end 2 x 2h samedi et dimanche (10h30/12h30) 90 €

HAUTE SAIDON Vacances d’hiver zones A/B/C

9h/12h 13h/15h

TEAM ETOILES ET COMPETITION TOP 6 (EOREEES

Ourson & Team Etoiles
6 x 3 heures 289 € 6% 2 heures 309 €

9n/11h et 10h/12h 13h/15h 15h/17h
11h/13h ADULTES CLUB PIOU PIOU CLUB PIOU PIOU
CLUB PIOU PIOU tous niveaux ENFANTS
ENFANTS ENFANTS Ourson & 3*™ étoile
Qurson G 1¢ étoile 2¢me gt 3eme &toile
6 x 2 heures forfait 6 jours (du dimanche au vendredi) 195 €
Ticket unique 45 €

Bl COUR)D PARTAGE HH

Du dimanche au mardi, ou du mercredi au vendredi.
3 X 2 heures +médaille

HAUTE SAISON Vacances de Noél | 14h G 16h | 210 €
HAUTE SAISON Vac. dfhiverzones ABIC | 15hal17h |

SORTIEd
SKI DE RANDONNEE

TOUTE LA SAISON

SNOWBOARD

En découverte ou pour personnes

expérimentées, en cours privés ou en FREE)TYLE
groupe. .
inifigfion & la fechnique du ski de Coun collactify
andonnée et O I'utilisation du matériel

B diiisation Gl maret adultes et enfanty
Matériel: Skis, peaux de phoqgue, & partir de 10 ans
chaussures non  foumies  (location i )
possible auprés des magasins spécialisés De 14h a 16h vacances de Noél

sur la station).

Sorties d‘environ 500 m a 1000 m de

dénivele. 6 X 2 heures ‘ 195 €
Contactez-nou !

et de 13h a 15h vacances d'hiver

Passage de Test Alpin et Snowboard inclus dans le forfait 6 jours

Les insignes sont compris dans le prix du forfait 6 jours.

Les éleves ne sont pas assurés par I'ESF, nous vous conseillons de prendre la carte
neige ou le caré neige.

Le forfait des remontées mécaniques n‘est pas compris dans le tarif du cours de ski.
Matériel non foumi
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duivez nod conseils pratiques

En ce qui conceme les cours privés, il est
conseillé dans un souci de pédagogie
de ne pas mélanger ni les niveaux, ni les
adultes avec les enfants.

Il est déconseillé de mettre plusieurs enfants
de moins de 5 ans dans un méme cours.
Nous vous informons que nous acceptons
les enfants au Club PIOU-PIOU & partir de 3
ans révolus et en cours collectifs & partir de
5 ans. Les parents doivent étre présents a la
fin du cours afin de récupérer les enfants.
Avant de se présenter au cours les éleves
doivent obligatoirement étre munis de leur
carte de cours et d'un forfait remontées
mécaniques. Ce forfait n'est pas compris
dans le cours de ski mais il est obligatoire
pour sy présenter.

Les éleves ne sont pas assurés par 'ESF, nous
vous conseillons de prendre la carte neige
ou lassurance déliviée avec le forfait de
remontées.

Lles moniteurs ne pourront étre tenus
responsables des préjudices causés
par le matériel ou en- cas de vol ou de
détérioration de celui-ci.

Le client est seul responsable de son
matériel,

le casque est conseilé et le port de
protections spécifiqgues snowboard est
recommandé.

Pour plus de renseignement sur l'assurance,
se renseigner directement aupres des
billetteries de la station. 0.7



COUR)D PRIVEY ADULTES ET ENFANT)
Ski Alpin / dnowboard / Télémark Vous ates ancadrés par un monitaur

Les cours privés sont d'une durée d'1 heure ou d'1 heure 30, qui sadapte a votre niveau.
voire + suivant votre demande.

¢ Passage de Test Alpin et Showboard inclus dans les forfaits de
(maxi 3 personnes) 1 personne | 2 personnes | 3 personnes 6 heures minimum

e Les insignes sont compris dans le prix du forfait 3 et 6 jours.

« Les éleves ne sont pas assurés par I'ESF, nous vous conseillons
de prendre la carte neige ou le carre neige.

« Le forfait des remontées mécaniques n'est pas compris dans
le tarif du cours de ski.

« Matériel non foumi

Durée 1 heure 65 € 75 €

Durée 1 heure 30 97 € 107 € 117 €

Inxcription aux tests

Insignes Etoiles, Chamois, Fléches

Ourson, Piou-Piou, Etoiles Inscription : 8 €

7€
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Groupoy

Encadrement de groupes,
classes de neige
clubs
ski scolaire.

Devis sur demande

osf.gourette@wanadoo.fr

Handixki

L'ESF de GOURETTE prend en charge
les personnes & mobilité réduite. Elles sont
encadrées par des moniteurs spécialisés.

HAUTE SAISON 1h30:97 €

Piou-Piou
Garoloup

Débutant
Ourson

Flocon
1o Etoila
2tme Etoilo
3eme Etoila

Teom Etoiles

Claxe
Compdtition

Découverte

Intermdédiaire

Confirmé

ENFANTY

J'ai entre 3 et moins de 5 ans et je ne sais pas skier.

Jai entre 3 et moins de 5 ans et je contrdle ma vitesse, je fais des virages
reproduisant le déplacement du serpent.

J'ai entre 5 et 12 ans. Je ne sais pas skier

J'ai mon ourson, je peux descendre et m'arréter en virage chasse-neige.

Jai mon flocon, je fais des virages en chasse-neige et je ramene mes skis
paralleles entre les virages. Je commence tout juste a déraper.

J'ai ma 14 Efoile, j'enchadine des virages élementaires dérapes (skis convergents
avec fin de virage dérapée en skis paralleles. Je derape.

J'ai ma 2¢me Etoile, jenchadine des virages élementaires affinés ou je franchis la
ligne de pente skis paralleles. Je conduis mes virages en dérapage arrondi.

B
Jiai ma 3¢e Eioile, @ @ :2"}

J'ai mon Etoile d'or, je peux skier sans m'arréter sur des pistes de gronqs dénivelés,
sur fous types de neige et je peux évoluer dans un terrain amenage (skiercross,
half-pipe, big-air).

ADULTE>

Vous n‘avez jamais pratiqué le ski. Vous allez découvrir les gestes essentiels pour
contréler votre vitesse et changer de direction en chasse-neige sur pente faible.

Vous allez apprendre & faire vos premiers dérapages tout en contrélant votre
vitesse, vous savez terminer vos virages avec les skis paralleles sur une pente
légére. Pour que le plaisir de la glisse soit plus grand, affinez votre technique et
decouvrez de nouveaux “terrains de jeu”.

Vous savez pivoter avec les skis paralleles, appréhender différents types de pentes,
de ferrain, de neige. Votre nouveau challenge : maitriser toutes les couroes et les
grands virages, en synchronisant votre gestuelle avec les réactions mecaniques
des skis.
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