PERIODE VACANCES DE NOEL : - y
Wooel|igoLwi-Xxe@|euepsa|ieyd 07

du dimanche 21 décembre 2025 au vendredi 2 janvier 2026 COU RS PR'VES

PERIODE VACANCES DE FEVRIER : $KI, SNOWBOARD, TELEMARK, HORS-PISTE, FREERIDE... SLEEVIIOS 284

du dimanche 8 février 2026 au vendredi 6 mars 2026
Hors Vacances scolaires m 2 1| qu LLI L.L,I .::—--}( E MMM
POUR 1 PERS Vacances scolaires Noél et Hiver
STAGE RIDERS i 28 € 58 € d31 1IdO NI
Durant ces cours vous pourrez découvrir 2 heures 88 € 104 € -I 3 N V G S 3 -I H V H 3

toutes les disciplines du ski.
PISTES, FREESTYLE, ALL MOUNTAINS, SKIERCROSS, SLALOM, SNOW/PARK. .. . Par r:r:ersonne 15 € 15 € ———  cm——i———
Uniquement pendant les vacances de Noél et Février : 14h-17h et par heure supp. 5

1 cours de 3 heures .. 57 €
o 6 (,:L;OUF‘S deds hjurjs ..248 i ’ / HAN D'SK' COURS PRIVES
le dimanche a vendredi : 1 cours gratui
COU RS CO LLECTI FS Hors _ Vacarlces scplaires
Vacances scolaires Noél et Hiver

¢ CLUB PIOU PIOU 3/4 ans
2 heures 105 € 120 €

¢ ENFANTS 5/12 ans
» Niveaux : Ourson, Flocon, 1¢'¢, 2°™, 3°™ étoile 3 heures 150 € 170 €

¢ ADOS/ADULTES » Classe Accueil & Expert

SANIVWOQA £ XV - 53INJIHL-SIT-KV
JIANAS « NOILDWSNYYL « NOILLYDO'

Matériel handiski inclus : Dualski, Uniski, biski, GMS...

HORAIRES Pendant les vac. scolaires cours avec GMS uniquement les samedis

@ \VVacances scolaires Noél : 10h-12h * 14h-16h
® Vacances scolaires Février :
Qh-11h* 11h-13h * 13h-15h * 15h-17h .
® En semaine hors vacances de Noél et de Février : 10h-12h30 ' H O RS- P | STE
® [ e week-end hors vacances et les samedis des vacances : "
LS 9E S0 19
10h-12h30 * 14h30-17h SK' DE MONTAGNE jniy e ,

"BIsEUOH

1 cours de 2h ou de 2h30..42 € a partir de 2 heures

6 cours ..195 € @
(de dim. @ vendredi : 1 cours gratuit + médaille enfant incluse) SKl

£ GROUPES
STAG ES : VID o Nous proposons

2 heures différentes prestations
sur demande

minimum

COMPETITON POUR DETERMINER VOTRE NIVEAU

Uniquement pendant les vac de Noél et Février 9h-12h / 14h-17h CLUB PIOU PIOU ENFANTS de 3 et 4 ans

1 cours de 3 heures .. 57 € | .
CLUB PIOU PIOU. Je débute le ski
6 cours de 3 heures .. 248 € @
(de dim. @ vendredi : 1 cours gratuit + médaille incluse) GAROULOU. Je sais freiner en chasse-neige.
Je vais apprendre le virage chasse neige
et les pas de montées.
ENFANTS de 53 12 ans
cLuB PISTE - SLALOM - °
SNOWPARK PREPARATON s 3 J'AIPLUS DE 5 ANS, JE SUIS DEBUTANT. ‘/&
F ALLMOUNTAIN - OURSON w Je vais apprendre a étre autonome sur les pistes 3 DOMAINES
CLUB PIOU PIOU SNOWBOARD Lertes facies
N PREPARATION J/AI OBTENU L'OURSON. Je vais apprendre a avoir
A partir de 3 ans révolus et 4 ans du niveau Piou Piou & Garoulou DB IR FLOCON @ les skis paralléles entre les virages sur les pistes AX 3 DOMAINES + TARIFS
Saison =680 € 3 heures=57 € -t vertes, puis & évoluer sur les bleues. <4+ PLAN DES PISTES
L'animation et l'aménagement du Club PIOU PIOU vont faciliter Tribu de skieurs motivés pour progresser dans toutes les disciplines ST J'Al OBTENU LE FLOCON. Je vais apprendre & faire + 2025/26
lapprentissage du ski aux tout-petits. du ski, sur tous les terrains et sur toutes les neiges. 14 ETOILE m des virages élémentaires dérapés sur pistes
e vertes puis bleues.
C’est un univers clét et sécurisé dédié a U'enfant, a sa taille, a sa =
tée. PREPARATION J'AIOBTENU LA 1%¢ ETOILE. Je vais apprendre &
por ee. . ) o oéme ETOILE \{';‘f'; déraper et faire des virages paralléles sur pistes
Nous disposons sur Bonascre de 2 tapis roulants et d’une télécorde. - bleues. Je vais améliorer mon équilibre.
Un petit monde imaginaire qui motivera lenfant a jouer A OBTENU LA 2™ ETOILE Je vais apprendre 3
o skis aux pieds » dans l'espace neige. PREPARATION W enchainer les virages de base skis paralléles de
A travers la découverte des personnages clés du Club Piou Piou, o HaelE \-...‘.-:-"f courtg esilri?)?geenr? ;2%85”:5 Ju‘zr \t/:rsr ;‘{‘:'\Eg'rsieér el
l'enfant va progressivement évoluer vers 'autonomie sur ses skis. & '
ETOILE J'AI OBTENU LA 3°™ ETOILE. Je vais apprendre a
DE affiner mes virages, & découvrir la godlille, a sauter
BRONZE et amortir les bosses. Je m'initierai a la pratique
du ski dans toutes les neiges et en slalom.
. J'AI OBTENU L’ETOILE DE BRONZE. Je perfectionne
ETOILE mes grands virages et ma godille. Je réalise
D'ARGENT des sauts au snowpark. 'effectue un slalom
chronométré dans un temps limité (+70% max).
p . . . i J/Al OBTENU L'ETOILE D'ARGENT. Je vais pratiquer
TEAM Préparation au test technique d'acces ETOILE alom  les slaloms de type fléche et chamois, améliorer
\YAY/ ma technique sur tous types de neiges et de

a la formation du Dipléme d'Etat de D'OR a tec 3es
Moniteur de ski et au Brevet National =5 terrains. J'effectue un slalom chronométré dans un
el temps limité (+50% max)
de Pisteur Secouriste. _
J/AI OBTENU L'ETOILE D'OR. Je vais pratiquer les

4 partir de 14 ans COMPETITION slaloms de type fléche et chamois, améliorer ma
technique sur tous types de neiges et de terrains.

Saison =820 € 3 heures=58 €

PLANNING : nous contacter INFORMATIONS GENERALES

® Les cours de ski ne comprennent pas le matériel, l'assurance ni le forfait des
remontées mécaniques. Tous les éléves doivent se munir d’un forfait, qui est gratuit
pour les enfants de moins de 5 ans.

D OFFICE DU TOURISME « WWW.pyrenees-ariegeoises.com Dans le cas oU le rendez-vous des cours serait déplacé sur le plateau du Saquet &
2000m d'altitude, un forfait remontées mécaniques payant pour l'accompagnant de

. l'éléve serait nécessaire. Il ne pourra pas étre demandé a 'ESF Ax Trois Domaines de
SNOWBOARD b STATION D'AX 3 DOMAINES » wvewwax-skicom R 7ot nlcesmre. e pouma

® Le port du casque est vivement recommandé pour tous, ainsi que la protection

Enfants & partir de 8 ans niveau Goomie, Rookie et |zzy rider. D PLATEAU DE BEILLE ¢ www.beille.fr dorsale pour le snowpark. R i )
Ni e classe Qe co o . . - - . * Equipez votre enfant avec des vétements adaptés & la météorologie : chauds et
Iveau adu p Réservations cours de ski nordique et biathlon: 06 74 34 95 60 imperméables. N'oubliez pas les gants, lunettes / masque, créme solaire .. Pensez & f
mettre le forfait des remontées mécaniques dans une poche fermée a gauche, ainsi WWW.CS -ax.com
HORAIRES = . qu'un document permettant de l'identifier et de vous contacter si nécessaire.
. . o) o P ASCOU PAILHERES « www.ascouski ® Nos monitrices et moniteurs sont vos contacts privilégiés | N'hésitez pas a vous
Vaacances scolaires Noél : 14h-16h Réservations cours de ski: 05 61 64 28 86 informer et & échanger avec eux. + ECOLE DU SKI FRANGAIS +

@ \acances scolaires Février : 13h-15h ® 15h-17h ® Pour une progression idéale, ne suivez pas votre enfant pendant ses cours et

X n‘effectuez pas vous-méme un changement de cours. En cas d'arrét des cours e m Plateau de Bonascre
® Hors vac. et les samedis des vacances. : 10h-12h30 ® 14h30-17h indépendant de notre volonté et sauf absence du moniteur, aucun remboursement

l:r"j B emrons | R ETe e '8 ESF Ax 3 Domaines ne sera effectué. Le nombre minimum pour la tenue d'un cours collectif est de 4 m 09 110 Ax-les-Thermes
1 cours de 2h ou de 2h30..44 € : personnes. L . Tél:
* Nos CONDITIONS GENERALES DE VENTE sont disponibles & VESF ou sur notre m Tél: 05 61 64 24 76

Gcours.. 210 € g [ ] sfteinteret m Courriel: contact@esf-ax.com
(de dim. a vendredi : 1 cours gratuit + médaille enfant incluse) @ esfvalleedax * médaille incluse pour les cours collectifs 6 jours enfant (-13 ans) i :




FONDUE ET RACLETTE A VOLONTE
SPECIALITES MONTAGNARDES

06 79 04 60 71 Bonascre - Ax 3 domaines

-‘—‘-“u--aumcmueme D'AX

30 RUE FRANCOIS MANSARD

"CHEZ CEDRIC™

09110 AX LES THERMES
0561642105

"

Iaquincailleriedax@gmail.com
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AX 3 DOMAINE s

Lk 65 79

L INTERSPORT

Nikita

Ax E Dommnes

LOCATION DE SKIS
REPARATION
VENTE

| VINTERSPORT [

0561 02 06 81
nikitabonascre@gmail.com

BAR-BRASSERIE

AMBIANCE
BISTROT DE VILLAGE.
BRASSERIE AUTHENTIQUE
OU ON MANGE BIEN.

05 61 66 87 02

4, place Roussel
Ax-les-Thermes o o

“PIC REBENTY
ANDORRE 245

DDMAINE DES CAMPELS

1500-2400 -

RESTAURANT
CAMPING LE MALAZECH
09110 AX LES THERMES
07 87 41 &1 63
lannexeax@gmail.com

¢9 ai * g

BAR RESTAURANT BRASSERIE
Specialiles Monlagnaides

RACLETTE - FONDUES - TARTIFLETTE ...
Bonascre 09110 Ax les Thermes - 05 61 64 29 13

SKIMIU M:i

www.sport-location-ski.fr

Imm. La Boc Bi'an::' = & 3 Domaines ,
500 |8 restaurant e KOMO prés de IESF, face & la 2one débutants : ESPACE EVOLUTION

COUILLADE DE LLERBES

2303 TUTE DE L'OURS

255

o . it
'DE B A‘seﬁ"’e (d
1400-2000,/

PLATEAU DE BONAS”CRE 5z
1400~ -

B, rue Gaspard Astrid ‘:\ 06 85 38 66 72
03110 AN-LES-THERMES L, warw librairie-lesbeausfivies.fr

VOTRE MAGASIN DE LOCATION DE SKI
ISARDS 2 & 3

Entretien | Gardiennage
Magasin au pied des pistes
05 61 66 97 16

¢

SKISET

APBLLEE DE 4+
SAVIGNAC

c}d@n MATERIEL DE SPORT

~A4ASPORTS  SKIS, SNOWBOARDS
REChOaEIe SNOWSCOOTS

LOCATION / VENTE / REPARATION TOUTES MAROUES

© sous |a Billeterie = Résidence Le Savy
@ 0561662395 © electrique bike.lauragaisEgmail.com




