Pour les enfants a partir de 3 ans révolu, pour une initiation au
ski alpin en passant par une découverte ludique et attractive.
Groupe de minimum 4 enfants et 8 enfants maximum. | Pera
nens a partir de 3 anys, per a una iniciacié a l'esqui alpi a través duna
descoberta divertida i atractiva. Grup de minim 4 nens i maxim 8 nens.

WEEK-ENDS

Pour les enfants de 3 ANS NIVEAU PIOU PIOU BEBE
Per a nens de 3 anys, nivell PIOU PIOU BEBE

1 heure: 26 € 2 séances d'1 heure: 50€

Pour les enfants de 4/5 ANS  Per a nens de 4,/5 anys

Cours niveau BLANCHOT
Si votre enfant n’a jamais skié
Si el vostre fill no ha esquiat mai

Cours niveau SIFFLOTE

Si votre enfant a déja essayé le ski et commence

a faire le chasse-neige | Si el vostre fill ja ha provat
d'esquiar i comenga fer la cunya

1 heure 30:36 € 2 séances d'1 h 30: 68€

Pour les enfants de S ANS  Per a nens de 5 anys

Cours niveau GAROLOU
Si votre enfant maitrise le chasse neige et
commence a faire des virages | Siel vostre fill domina
els girs en cunya en una pista debutant estara a les pistes.

2 heures: 42 € | 2 séances de 2 heures: 78€

Groupe sur les pistes : prévoir forfait
Crup a les pistes : preveure forfait.

SEMAINES NOEL ET VACANCES b FEVRIER
HORAIRES nous consulter | contacta amb nosaltres
Carte 5 jours consécutifs du lundi au vendredi .

Test et médaille compris en fin de semaine 165 €
Targeta 5 dies consecutius de dilluns a divendres.
Prova i medalla inclosa al final de la setmana.

5> Cours COLLECTIFS ENFANTS
CLASSES EN GRUP NENS

Pour les enfants de 6 ANS

Et 5 ANS s'ils ont ont obtenu le Garolou l'année précédente.

Per a nens a partir de 6 anys: 1 5 anys, si tenen nivell Garolovu.

WEEK-ENDS
Samedi 11h-13h - Dimanche 11h30-13h30
Cours collectif enfant week-end (6 a 14 ans, et 5 ans Garolou):

1 séance de 2 heures: 42 € 2 séances de 2 heures: 78 €

Groupe de 3 enfants minimum et 8 enfants maximum.
Crup de 3 nens minim i 8 nens maxim.

SEMAINES NOEL ET VACANCES bt FEVRIER
HORAIRES nous consulter | contacta amb nosaltres

Carte 5 jours consécutifs du lundi au vendredi
Test et médaille compris en fin de semaine 165 €
Targeta 5 dies consecutius de dilluns a divendres
Prova i medalla inclosa al final de la setmana

Groupe de 5 enfants minimum et 12 enfants maximum.
Grup de 5 nens minim i 12 nens maxim.

= TEAM ETOILES

APRES LA 3™ ETOILE L'AVENTURE CONTINUE
DESPRéS DE LA 3A ESTRELLA L’AVENTURA CONTINUA

En février du 17 au 21 ou du 24 au 28
Préparation | Preparacié
Etoile de Bronze, d’Argent ou d'Or

3 heures 10:00/13:00 x 5 jours ‘ 250 €

= TESTS . PrROVES

Passage de tests: ils déterminent votre niveau.

&> Cours PRIVES . CLASSES PARTICULARS

SKI OU SNOWBOARD

165 €

3 heures 13:00/15:00 X 5 jours

Aprovar proves: determinen el teu nivell. .
. e mome —ome Eleves Par heure 5 cours consécutifs
Etoiles (Flocon, 1%, 2°7, 3°™) 10€ Alumnes Per hora 5 classes consecutives
Etoile de Bronze, d’Argent et d’Or 12€ 2 55 €% 255 €
Snowboard (1%, 2°™, 38m) 10€ 65 € 305 €
Fleche, Chamois, Skiercross... 15 € 4 75€ 355€
*OFFRE SPECIALE

Les enfants inscrits & un cours collectif sont inscrits d'office au
test de niveau leur correspondant. Le test se passe pendant le
cours du vendredi. Dans le cas contraire, il suffit de procéder a
Uinscription la veille de l'épreuve au bureau de U'ESF.

Els infants matriculats en un curs col-lectiv es registren
automdticament a la prova de nivell corresponent. La prova es fa
durant la classe del divendres. En cas contrari, només cal inscriure’s el
dia abans de la prova a l'oficina de UESF.

& MINI STAGE . Mini Curso

STAGE SNOWBOARD - STAGE RIDER / FREESTYLE

Pendant les VVacances scolaires de mardi a jeudi l'apres-midi

Autres dates : sur demande a partir de 3 personnes
Durant les vacances escolars de dimarts a dijous a la tarda
Altres dates: a peticié de 3 persones

2 heures x 3 jours 110 €
Optionnel + 8 € la médaille / opcional: + 8 € por medalla

(5 HORAIRES nous consulter | contacta amb nosaltres

1 éleve 45€ /h Pack 5h : 205 € (soit 41€/h)
- du début de la saison jusqu’aux vacances de Noél.
- en semaine hors Vacances scolaires
- du 8 mars jusqu'a la fermeture de la station de ski.
*OFERTA ESPECIAL
1 alumnes 45€/h Pack 5h: 205€ (és a dir41€/h)
- des de l'inici de la temporada fins abans de les vacances de Nadal.
- Dies feiners fora de vacances escolars
- del 8 de marg fins al tancament de l'estacié desqui.

(5 HORAIRES suivant les disponibilités du planning.
En funcié de la disponibilitat de Uhorari.

Vacances scolaires de Février Vacances escolars de febrer
9:00/10:00 ou 12:00/13:00 ou 15:00/17:00
Autres périodes de Vacances scolaires et les week-ends
Altres periodes de vacances escolars i caps de setmana
09:00/11:00 ou 13:00/17:00

&> HANDISKI

Session de 2 heures Sessié de 2 hores
Hors Vacances scolaires Fora vacances escolars ... 85€
Vacances scolaires \acances escolars ... 126€

&> GROUPES . GRUPS

SKI, SNOWBOARD, RAQUETTES

GROUPES SCOLAIRES, ASSOCIATIONS, CENTRES DE LOISIRS...
Esaui, SURF DE NEU, RAQUETES DE NEU
GRUPS ESCOLARS, ASSOCIACIONS, CENTRES DE LLEURE... ...
Toute la saison nous organisons votre course
Durant tota la temporada organitzem la teva cursa

Pour plus de renseignements ou un devis, merci de contacter 'ESF.

Per a més informacié o pressupost, poseu-vos en contacte amb UESF

» APPRENTISSAGE SKI DE RANDONNEE
Toute la saison, entre 2 et 5 personnes,
Initiation au ski de randonnée, ski hors-piste, ski de bosses.
Tota la temporada, entre 2 i 5 persones,
Iniciacié a l'esqui de muntanya, esqui fora pista, esqui de bumps
200 € la demi-journée

» Tous TeERRAINS - TouTES NEIGES

Sorties de ski ou snowboard en cherchant tous types de
neige, connaitre les techniques et les régles de base de la
pratique et de la descente (ski, snowboard ou raquette).
Avec nos moniteurs ESF partez a la découverte de la
montagne et ses espaces parfaitement vierges, sans prise
de risques.

® Technique et gestion des risques pour encore plus de
plaisir

Montagne et neige

Secours et recherche avalanche

® Utilisation du DVA ou de la sonde, conduite de groupe,
analyse de la neige... Apprenez tout ce qu'il faut savoir
pour devenir responsable en milieu non balisé et pouvoir
pratiquer le ski alpin, le snowboard ou le ski de randonnée
en toute connaissance des risques.

Sortides d'esqui o surf de neu buscant tot tipus de neu, coneixent
les tecniques | normes basiques de prdactica i descens (esqui, surf
de neu o raquetes)

Amb els nostres monitors de UESF, encetem a descobrir la
muntanya i els seus espais perfectament verges, sense cérrer cap
risc.

@ Tecnica i gestio del risc per a una diversié encara més gran
Muntanya i nev

Salvament | recerca d‘allaus

& Us del DVA o de la sonda, conduccié en grup, andlisi de la nev..
Apren tot el que has de saber per fer-te responsable en zones no
senyalitzades i poder practicar lUesqui alpi, l'snowboard o l'esqui
de muntanya amb coneixements complets de riscos.

Pour plus de renseignements ou un devis,
Merci de contacter 'ESF.

Per a més informacié o pressupost,

poseu-vos en contacte amb l'ESF

ACCUEIL

POINT DE RENDEZ-VOUS
A coté du parking de la Vignole.

Al costat de l'‘aparcament de Vignole.

REGLES GENERALES
» NORMES GENERALS

% Les débutants doivent impérativement étre présents le 1
jour des cours collectifs.

% Le forfait remontées mécaniques, la location du matériel et
l'assurance ne sont pas compris dans nos prestations.

% En fonction de l'évolution des conditions climatiques, les
prestations et horaires de cours pourront étre modifiés.

@ Els debutants han d'estar presents el primer dia de classes en grup.
@ El forfet del remuntador el lloguer de material i l'asseguranga no
estan inclosos en els nostres serveis.

@ En funcié dels canvis de les condicions meteoroldgiques, els serveis
i els horaris de les classes poden ser modificats.

CeSF

PORTE-PUYMORENS
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| www.porte-puymorens.com
¢ Parking de la Vignole « T. 04 68 96 23 00

RN 20 - 66760 Latour de Carol - 04 68 04 17 10
www.loclavallee.com

Tél. 04 68 04 8263 Tl 04 68 04 90 96

SKiMium

LOCATION DE SKIS SUR INTERNET

TARIFS - PLAN DES PISTES

esr -

PORTE-PUYMORENS

Ecole du Ski Francais de Porté-Puymorens
BP 37
66760 Bourg-Madame
Tél. 07.88.96.42.26
contact@esf-porte-puymorens.com

www.esf-porte-puymorens.com
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SKI TE PLAIT CLUB LOISIRS @SF PORTE-PUYMORENS

Groupes Enfants de 3 a 15 ans : ski ou snowboard
Groupe parents perfectionnement technique - Groupe adultes ski de rando
Grups Nens de 3 a 15 anys: esqui o surf de neu
Grup de pares de millora técnica - Grup d'esqui de muntanya d'adults
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Carte saison ENFANTS 10 séances Médaille non comprise / Medalla no inclosa de 140 €3250 €

Carte saison ADULTES 10 séances Médaille non comprise / Medalla no inclosa 250 €

A choisir: option samedis ou option dimanches hors Vacances scolaires. A escollir: opcié dissabte o opcié diumenge fora de vacances escolars franceses.

4 ENVEITG en rez-de-jardin
04 68 30 38 90

Appartement pour 3 pers 5
06 80 15 86 05 - cangiloub6@gmail.com

lecampcardas@gmail.com Il SKI & SNOW TE PLAIT SAMEDIS*

Les 10 samedis cours collectifs marqués en rouge sur le calendrier. ¢ C A L E N D R I E R / C A L E N DA R I S K I & S N O W T E P L ATT
Il SKI & SNOW TE PLAIT DIMANCHES*

Les 10 dimanches cours collectifs marqués en bleu sur le calendrier.
** Dates fixes. Impossible de changer & un autre jour. DECEMBRE / DESEMBRE 2024 JANVIER / GENER 2025
vV S D vV S D

L MA ME 3J L MA ME 3J

Ouvert tous es jours de 10h & 19640

10h & 20h40 pour les vacances de Nodl, de Févier ot d'E

W téd: (M B8 97 03 13 - 65350 Fontpédrouse

de St THOMAS & '. www.bains-saint-thomas. fr

o HCES NATURELIES JEAUX CHA

[[]COURS COLLECTIFS WEEK-END A LA CARTE.

- N " 4 Nous vous proposons des cours collectifs - - 1 2 3 4 5
o Pour les enfants et les adolescents en ski et en snowboard.
A réserver par mail 3 4 S 6 7 8 = U = D US ! !
Si vous savez les dates, réservez le nombre de cours souhaités 9 10 1M1 12 13 - -‘ 13 14 15 16 17 - -‘
et bénéficiez d’'une offre spéciale en réglant le prix total !
16 17 18 19 20 BN -\ 20 21 22 23 24 25 26
s W £5QUI | NEU 51 US PLAU DISSABTE* 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
Les 10 classes en grup de dissabte marcades en vermell al calendari.
W E5QUI I NEU S US PLAU, ELS DIUMENGES* 30 31
Les 10 classes en grup de diumenge marcades en blau al calendari.
**Dates fixes. Impossible canviar a un altre dia. ,
" Départs activités nordiques libres [ CLASSES EN GRUP A LA CARTA CAP DE SETMANA. L MAME J V S D L MAME J V S D
RESTAURANT BAR SNACK W Zone de kite BOUL ANGERIE P AHSSERIE Oferim classes col - lectives

Per a nens i adolescents esqui i surf de nev. ‘ ‘
C AROL ANE Cal reservar per correu electronic - - ! -
3 4 5 6 7 |8l @l

- Si coneixes les dates, reserva el nombre de classes que vulguis i gaudeix 3 4 5 6 7 -‘ -
A Y . . & y :
S kl C I u b Fabncatlﬂn e duna oferta especial pagant el preu complet! 10 n 12 13 14 15 16 10 1 12 13 14 - -‘
- Artisanale 17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23
ORTE it VACANCES: Pendant les vacances de Noél et les Vacances
laires de février, nous proposons des cours collectifs _ 24 25 26 27 28 29 30
PU ORENS 1, place des commerces SCO
i =04 68 30 16 20

™ '- LATOUR-DE-CAROL semaine.
"Ite;é 06 8512 éi 171 % VACANCES: Durant les vacances de Nadal i les vacances escolars de 31
sc.portepuymorens@gmail.com

ksl febrer oferim classes en grups setmanals.

MEUBLES DE TOURISME***
¥l
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Vakt

L DE PUYMORENS

castel-isard.com “T v,

O 06 24 49 &1 46 € refuge@castel-isard.com
le village- Parking Caostel Isard - Télésiége |'Estagnol
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