= COURS COLLECTIFS SKI ALPIN <

ENFANTS ADOS
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DE 3 ANS A 12 ANS (uosies) 0¥ 08 St 26 ¥0 @ UeI9A-IUleS
Découverte ludique au sein d’'un espace spécialement 1S 18 S 26 70 @ SdUllon

VAC. DE NOEL : du dimanche 22/12/24 au vendredi 03/01/25 1séance 6 jours

£ ;u,s'éf)art 09h30 3 12h ) 175 € cDon(;:, aménagé et sé;ursﬁét(é)quiﬁ)é d’un tapis roulant.
éleves | e Molines ——————— du Débutant a I'Etoile d'Or 42 € médaille €s 4 ans, en séances de incluant une pause god(ter.

Y & de Saint-Véran 13h30a16h incluse Pensez & signaler toute allergie alimentaire et prévoir un SYYA3INO NI SINIMOW IOSESO
substitut adapté. sainoe] sap assedwl ‘€T
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HORS VAC. : du dimanche 05/01/25 au vendredi 07/02/25 etdu 1 s¢ance 6 jours
dimanche 09/03/25 au vendredi 21/03/25
au départ )
de Molines 10ha12h  du Débutant a la 3¢™ Etoile 34€ 136 €
& de Saint-Véran

POUR LES TOUT-PETITS A PARTIR DE 3 ANS
La familiarisation au ski en courtes séances d'une heure en
accueil décalé

. ] - PENDANT 1 heure — — :
VAC. DE FEVRIER : du dimanche 09/02/25 au vendredi 07/03/25 1s€ance 6 jours LES VACANCES SCOLAIRES 21€ s
de Saint-Vé —————— duDébutant a I'Etoile d'Or ACCUEIL :
o €aintveran  14h30a17h 175 € Molines: 11h a 12h et 15h 4 16h
éleves 09h30a12h du Débutant a I'Etoile d’Or 42€  médaille Saint-Véran: 11h a 12h et 15h a 16h (Noél)
— au départ N . Ny incluse 11ha12h et 16h a 17h (Février) it
de Moﬁnes 13h30a 16h du Débutant a I'Ourson ; n.nﬂsﬁﬂm
14h30417h  du Flocon a I'Etoile d'Or < '
HORS VACANCES 1 heure LA
Accueil : 09h30 310h30 - 10h30 & 11h30 17 € :
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= COURS COLLECTIFS SNOWBOARD <

ADULTES — ADOS ET ENFANTS (a partir de 9 ans)
Les débutants snowboarders doivent impérativement commencer dés la 1¢ séance.

= GARDERIE <~

ACCUEIL DES ENFANTS DE 3 MOIS A 6 ANS

VAC. DE NOEL : du lundi 23/12/24 au vendredi 03/01/25 1séance 5 jours Au bied des bist
au départ \ , \ 1 Piee des plstes Juswip,| Inb XNad R 32UDUOCD SAYD
12 de Saint-Véran 13h30a 16h  Débutant a Snowboard 1 175 € olines toute I'année
éleves Jepart 42€ médaille Saint-Véran : pendant les Vac. au lB
nax au dépar R 3 . incl
de Molines 13h30a 16h  Débutant a Snowboard 3 Incluse 04 92 45 80 36 Jno @ @
VAC. DE FEVRIER : du lundi 10/02/25 au vendredi 07/03/25 1séance 5 jours .4 s ug '
au départ

ﬁ de Saint-Véran 14h30a17h  Débutant a Snowboard 1 175 ¢
&Y audépart  13h30a16h Snowboard 143 42€  medaile

incluse
de Molines 9h30a12h  Débutant lundi au vendredi

= COURS PRIVES <=

SKI ALPIN, FOND,

_" . o I ; SNOWBOARD, TELEMARK NAv2< EVGERNIAVAS / SANITOW
»

Progresser plus rapidement, vaincre une appréhension,
réviser ses acquis, s'initier aux nouvelles glisses.

HORS VAC. : du lundi 06/01/25 au vendredi 07/02/25
et du lundi 10/03/25 au vendredi 21/03/25 NOUS CONSULTER

NOEL : Au départ de Molines & de Saint-Véran :
12h30a13h30et16ha 17h

FEVRIER : Au départ de Saint-Véran : 12h a 13h et de 13h30
a 14h30

Au départ de Molines : 12h30 a 13h30 et 16h a 17h

Pour toutes autres demandes : NOUS CONSULTER

= COURS COLLECTIFS PERFORMANCE <

Pour skieurs confirmés ou aprés I'Etoile d’Or. Affiner sa technique avec I'aide d’'un
moniteur pour se préparer aux différentes disciplines proposées.
Passage fléeche ou chamois compiris.

.. . . 1 heure 6 heures*
VAC. DE NOEL :du dimanche 22/12/24 au vendredi 03/01/25 1séance 6 jours
1 au départ Test au choix 1 personne 50 € 294 €
S & diesh:icr)]ltl_r:/eésran 09h30a 12h Fleche ou Chamois inclus 42¢ 183¢€ 2 personnes 60 € 348 € A
- < : 3 personnes 70 € 408 € MOLlNES / SAlNT'VERAN
VAC. DE FEVRIER : du dimanche 09/02/25 au vendredi 07/03/25 1s€ance 6 jours P
12 au départ Test au choix 4 personnes 75 € 437 €
'e!SX?Z‘ de M.ollne’s 09h30a12h Fleche ou Chamois inclus 42¢€ 183€ TARIFS
< &de Saint-Veran * Les packs 6 heures PLAN DES PISTES
. A o I i s s . ne peuvent pas étre utilisés sur une seule journée.
Un cours collectif peut étre annulé si le nombre d'inscrits est inférieur a 4 éléves. Le départ du 2024/2025

cours collectif peut se situer entre les 2 sites

HANDISKI

Tous les handicaps
peuvent étre accueillis.
L'ESF fournit le matériel

= COURS COLLECTIFS
SKI ALPIN SUPER 6 <

VAC. DE FEVRIER : du dimanche 09/02/25 au vendredi 07/03/25

NOUS CONSULTER
C?eu,\c/ike;ﬁ?]rets 13ha15h  duFlocon a la 3¢™ Etoile  9Y cillien:‘?jr:ggie au  2o04¢€
BIATHLON
RESERVEZ INFORMATIONS GENERALES A partir de 6 ans : TIR CARABINE LASER

A partirde 12 ans: TIR A 10 M : CARABINE A PLOMB
durée 2 heures de 13:30/15:30

= Le vendredi les moniteurs testeront les
enfants du club Piou-Piou & I'Etoile d’Or pendant
le cours.

vos cours en ligne

= Les tests correspondent a des niveaux § p::zz:;: """"""" Lzlg:
techniques et non a des récompenses. 2 Eersonnes """"""" 150 €

= Les conditions météorologiques, les pannes
de remontées ou autre incident pouvant
intervenir durant les cours ne peuvent étre
n imputables aux moniteurs.

E pRE UVES = Le casque est obligatoire

= En cours privé, les moniteurs sont tenus
d’attendre 20 minutes. Passé ce délai, le cours
est considéré comme donné.

= Un cours collectif peut étre annulé si le

RANDONNEES
ET BALADES RAQUETTES

S’initier en demi-journée ou au cours d'une journée
découvrir une vallée du Queyras.

Pendant les Vac. scolaires
Dés le niveau Etoile de Bronze

FLECHE le jeudi Raquettes, matériel de sécurité et déplacements compris.

2 passages ............ 15€ . . L RN Y2 journée
Tarif médaille ... 7€ nombre d'inscrits est inférieur a 4 éleves. 1 ournée
. = Aucune réservation ne pourra se faire sans J o mmmmm—
CHAMOIS le vendredi . 2 journées
3 passages 20€ réglement. i 4 . .
Tar:if me’?daiI.I.e. """"" € = Les prix ne comprennent pas les remontées 3]lournt?es www.esf-molines-saintveran.fr
mécaniques, le matériel, I'assurance. 4 journees
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www.leschaletsduvillard.fr

MONT-DAUPHIN = ARVIEUX » MOLINES EN QUEYRAS » SAINT-CREPIN » LA-ROCHE-DE-RAME.

5 VEHICULES

A VOTRE DISPOSITION VERS TOUTES DESTINATIONS

® 06 7304 8032 « taxivaleO5@gmail.com

RESERVEZ Le spark, la plus belle des rencontres
VOs cours La Cascade Sports
en ligne Front de neige Molines

J- he Allaix, monit

LOC

Ski alpin, fonc

surf, raquettes, luge, consigne.
VEMTE ACCESSOIRES
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¥ INTERSPORT

wiww backcountrymtb.com

06 22 3917 95
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LE GRAND QUEYRAS
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o CHALETIHOTEL *** « BAR/RESTAURANT
5 Piscine intéricure = Spa = Hammam = Sauna

QUIPE

.

MOLINES EN QUEYRAS » www.lequipedemolines.fr
téliz 04 9245 8320 * hotel@lequipedemolines.fr

, 4 =/ PIC DE CHATEAU RENARD
PICDASTI \ 2089 m

3 Observatoire du
3208 m i3 ~ Picde Chateau-Renard
| IE Qe =

(e
o

-
]

hors pistes "
ya o oo
Ofis)

AN . 2560m

' zone
A hors pistes

e
zone §&

A hors pistes 4
L "
L

Iy .

; .- J "'-'-i.r;"T"* :
" ‘l‘.‘-'r'-'-”"‘.:r" mn
o U
e i -‘- 'l : A LY

s |1

Nithes 18 i 3
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Haotel** Bar Restaurant LE CHAMOIS

www. hotel-lechamois.com
La nature

en toute convivialité !

Le bonheur en 4 saisons

I 04.92.45.83.71 / 06.13.79.46.00

Constructeur de chalets et maisons bois
en miéléze des Hautes Alpes

e | X i1

04 945 72 46 mi_mr.m :
Lo - 150 ERATEAI L VERLE www.les-chalets-vrais.com

06 15 27 04 42
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iy : / ' ‘_\ _A.'IN AHT‘SANAL
MAXI SANDWICH
i

A v W PATISSERIE MAISON
" I SALON DE THE TRAITEUR

MON STOP
SNACKING a toute heur
~Aath Cipleys 2

CHATEAL VILLE-VIELLE 1400
rond point de "artisanat
04 92 45 32 86

Ei |epaindescimes

MOLINES - CENTRE VILLAGE
route du col Agnel

@l 04 92 45 81 16
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www.skiset.com

SKIS » SNOWS » RANDO +» ACCESSOIRES

HOTEL 2**
GITE D'ETAPE
RESTAURANT

La Baits du Loup

Tel. 04 92 54 00 12 — www labaitaduloup.com
La Chalp - 0535

-
e

'Ours
Blanc

Restaurant - Créperie
Pizzeria - Bar

a coté de | @S - tél. 06.13.22.25.72.

fersakInemants & rseralion
www.allopeyra.com

infGEidvmvocances. com = 04 #2 22 24 00 %

Le Grand Tétras

Hotel ** - Bar

Restaurant

Produits régionaux
Dépot de Gaz - Presse
Location de Meublés

tél : 04 92 45 84 64 - Molines en Queyras

Z.A. le Brascq - 05350 Chateau Ville Vieille
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