
TARIFS - PLAN DES PISTES 2024/2025

Réservez
Ligne

en

» www.esf-allos.com

» contact@esf-allos.com

» Tél. 04 92 83 00 65

LE SEIGNUS

E @ESF Le Seignus  
Q @esf.seignus

HORAIRES
vacances scolaires enfants adultes snowboard

22/12 au 28/12 9:30/11:45 l’ESF se réserve le droit 
d’annuler ou de réduire les 

cours collectifs en/dessous de 
5 élèves

29/12 au 04/01 9:30/11:45
14:15/16:30

9/02 au 21/02
9:00/11:00

11:15/13:15
14:45/17:00

9:00/11:00 14:45/17:00

23/02 au 28/02 11:00/13:15
-

02/03 au 07/03 12:00/14:15

hors vacances samedi dimanche
lundi au 
vendredi

Piou-Piou à l’Ourson 14:15/16:30 12:15/14:30 11:30/13:30

Flocon à Étoile d’Or 14:15/16:30 12:15/14:30 -

TARIFS
Ticket unique 40 €

5 cours + médaille 167 €

6 cours + médaille 175 €

5 cours matin + après-midi + médaille 308 €

6 cours matin + après-midi + médaille 318 €

2 cours week-end 75 €

RELAIS SKI-GARDERIE
Facilitez-vous les vacances, 
l’ESF et le centre de loisirs 

vous proposent une formule ski + garderie
Centre de loisirs 04 92 83 96 05

» COURS PRIVÉS

Réservation en ligne dès le mois de septembre

» COURS COLLECTIFS

www.club-pioupiou.com
Les enfants doivent se présenter aux cours équipés de skis et 
chaussures et une tenue adaptée en fonction des conditions 
climatiques. 
Le port du casque est vivement conseillé.
Un goûter dans la poche

À 
PARTIR

DE
3 ANS 1/2

CES TARIFS NE COMPRENNENT PAS

Les remontées mécaniques, le matériel, l’assurance.

Aucun remboursement ne sera effectué sur les cours de ski

CLUB

POUR LE BON DÉROULEMENT DES COURS

•	Être muni de sa carte de cours
•	Se présenter à l’heure au lieu de rassemblement
•	L’ESF décline toute responsabilité pour les accidents corporels ou 

matériels qui pourraient survenir aux élèves.
•	Les pannes de remontées mécaniques, les conditions 

météorologiques ou autres incidents ne peuvent être imputés 
aux moniteurs.

•	En cas de mauvais temps, les cours qui sont assurés ne sont ni 
remboursés, ni reportés.

•	Aucune réservation ne pourra se faire sans règlement.
•	Les horaires peuvent être modifiés selon les impératifs de l’ESF.
•	L’ESF se réserve le droit d’annuler ou de réduire les cours collec-

tifs au-dessous de 5 élèves.
•	Les tests, étoiles, etc…correspondent à des niveaux techniques 

et non à des récompenses.

Tu as validé ton Étoile d’Or, 
Viens découvrir le cours Perfectionnement Loisirs, 

le ski sous toutes ses formes.

TARIFS
1 heure 50 € +10 €/pers sup.

1 heure 30  75 € + 15 €/pers sup.

2 heures  100 € + 20 €/pers sup.

6 heures 
consécutives 275 € + 60 €/pers sup

Hors-pistes
Découvrez la montagne 

dans ce qu’elle a de plus vrai 
en cours privés ou en groupe !

Ski 
de Rando

Initiation ou balade 
Découvrez le plaisir de la 

montagne autrement !

Rando 
Raquettes

Venez profiter d’un
moment privilégié au cœur

de la nature !

Handiski
Pour les personnes 
à mobilité réduite 

45 €/ heure

Nordique 
Biathlon

Classique, 
Skating, 
Biathlon

Vous venez régulièrement 
dans notre station et votre 
enfant est passionné de ski. 
Rejoignez le CLUB ESF
Entraînements tous les 
week-ends, vacances de fin 
d’année et d’hiver.

Tests
Compétition
FLÈCHE OU CHAMOIS : 10 €

Renseignez-vous pour les 
possibilités d’entraînement

Neiges &
Montagne
• Pack Sécurité
• Pack Ride
• Pack Trace

Permettre de pratiquer 
sereinement, sur tous types de 
neige, sur tous terrains, le hors-
piste, la rando, la raquette.
Sensibiliser tous les publics, 
skieurs ou non, aux gestes de
sécurité car la montagne, ça 
s’apprend.



Nous remercions nos annonceurs 

qui ont permis la réalisation de ce 

dépliant, vous pouvez consulter leurs 

offres sur notre site...

pré long

la clappe

les vallons

le
s c

rê
te

s

l’ab
reuvoir

dahut

 champons
l’ad ret

lys

la ser
re

f.f rede

mélèzes

gros tapy

valcibiè re

valcibiè re
valdemars

thune

 champons

stade

granges

 g
ou

le
t

la vallaou

TK H. CAIRE

co
m

be L
éo L

ac
ro

ix

TK AU
TAPIE I.II

TS
 G

RO
S 

TA
PY

TS CLOS BE
RTRAND

TS
    

F
O

N
D 

FR
ED

E

Etoile du BergerEtoile du Berger
Voie LactéeVoie Lactée

PégasePégase
CassiopéeCassiopée

LE VERDON

PLAN D’EAU
CIRCUIT DE GLACE

PRÉ DE
LA PO RTE

L’AU TAPIE
2426

2041 m

VALCIBIERE
2378

LE GROS TAPY
2374

ALLOS
1400

LE SEIGNUS
1500

neigebleue@wanadoo.fr - Photos Agence ZOOM - Document non-contractuel - Ne pas jeter sur la voie publique - MERCI 

Déterminez votre niveau
ENFANTS (3 à 13 ans)

Club Piou-Piou
Je n’ai jamais chaussé les skis, je glisse en chasse-neige et 
m’arrête sur les pistes faciles.
Préparation Flocon
Flocon Je tourne en chasse neige, je commence à prendre 
le téléski, j’ai le niveau Ourson.
Préparation 1ère étoile
Je termine mes virages par un petit dérapage, j’ai le niveau 
du Flocon.

Préparation 2ème étoile
Je tourne presque parallèle, j’ai le niveau 1ère Étoile.

Préparation 3ème étoile
Je tourne parallèle sur pente moyenne,  j’ai le niveau 2ème 
Étoile.
Préparation Étoile de Bronze
Je tourne parallèle sur pente plus forte,  j’ai le niveau 3ème 
Étoile.
Préparation Étoile d’Argent

Je perfectionne mes grands virages et je commence le 
slalom chronométré. J’ai le niveau Étoile de Bronze.
Préparation Étoile d’Or.
Je tourne parallèle sur toutes les pentes, j’ai des notions de 
slalom, j’ai le niveau Étoile d’Argent.
Compétition
Je tourne parallèle sur toutes neiges, tous terrains, j’ai déjà fait des parcours 
chronométrés, j’ai le niveau Étoile d’Or.

ADULTES (à partir de 13 ans)
Je n’ai jamais chaussé les skis. Débutant

Je prends le téléski, tourne en chasse-neige, et m’arrête 
sur pistes vertes. Classe 1

Je dérape et débute en virages skis parallèles  traces larges 
sur pistes bleues. Classe 2

Je skie en toutes neiges, skis parallèles sur les pistes 
rouges ou noires. Classe 3

Je skie en poudreuse, j’aime la vitesse, le slalom, les sauts, 
les pistes noires. Compétition


