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De 3 a6 ans, \ ngne
le Club Piou-Piou, pour découvrir le ski par petits groupes en s'amusant.

Les enfants sont accueillis et pris en charge au Club Piou-Piou, par nos moniteurs
E.S.F. formés pour les accompagner dans la découverte du ski.
Ils vont découvrir la glisse, leurs premiéres prises de vitesse,
leurs premiers virages et leurs premieres petites chutes.
Rassurez-vous, le Club Piou-Piou est un jardin d’enfant sécurisé dans un cadre
ludique qui ne fait qu'encourager le jeu et les expériences des tout-petits.

TARIFS

Hors Vacances

Cours de 2 heures Vacances Scolaires

Scolaires
5 cours + médaille 176 € 165 €
s9€ 57€ Cours COLLECTIF

L’OursoN

pack WEEK-END

1 cours le samedi 1 le dimanche 74€ 8 E N FA N TS c a Ela
OMPETITION
Auvec les copains,
HORAIRES Yy 2 do obé en tout wialits

Week-ends De 11h a 13h et de 13h30 & 15h30

Votre enfant veut apprendre & skier, ou approfondir la pratique du ski?
Il veut améliorer ses sauts sur les bosses ou son temps en slalom?
De I'Ourson a la Compétition, nos moniteurs sont & pour accompagner votre enfant
dans sa progression, tout en pensant a lui apprendre les bases du respect d'autrui.

Vacances de Noél De 10h & 12h et de 13h30 & 15h30

Vacances Scolaires Zone B De 9h a 11h,de 11h & 13h et de 13h30 a 15h30

Vacances scolaires zone A et zone C De 11h a 13hoo

Dans une ambiance détendue et amicale, il pourra se mesurer aux autres
et apprendre a mieux controler ses skis.

TARIFS

Cours de 2 heures Vacances Scolaires Hors Vacances Scolaires

5 cours + médaille

du lundi au vendredi 176 €

165 €

1 cours 39€ 37€

HORAIRES

Vacances de Noél De 10h & 12h00

Vacances Scolaires Zone B ?gh%gé 11h,de 11ha13het de 13h30 4

Vacances scolaires zone A et zone C De 11h a 13h00

Cours PRIVES
Uo Wowiteur spicialement foar wous et votre famille.

Le cours Privé est la solution. Les moniteurs et monitrices de
UE.SF. de La Colmiane sont a 'écoute, en conseillers privilégiés.
Pour une meilleure organisation et performance de nos cours privés, il est
préférable que les personnes participant a ce cours soient d’'un niveau équivalent.

UN CLUB,
UNE PASSION POUR LA MONTAGNE,
UNE FAMILLE.

L'ES.F. propose a vos enfants un stage pour tous les niveaux de Ski.
Piou Piou, Ourson, Flocon, 147¢, 2™ 3™ &toile,

Tous les jours, horaires a confirmer selon planning

1 2 3 4
TARIFS personne  personnes personnes personnes

Team étoiles (bronze, argent, or) Vacances Scolaires 50 € 62 € 69 € 78 €
Cours
d'1 heure [
20 heures de cours : 249 € Vacances Scolaires 4= 58€ 65 € 72
(Médaille et blouson inclus) )
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DU PIOU-PIOU
A LA COMPETITION
pendant les vacances et les week-ends

Tows les béudfices d un petet groupe !
Votre enfant a besoin d’un peu plus d'attention ?
Il a besoin de confiance et de temps ?
Le cours privilége est un enseignement en petit groupe qui favorise une progression
rapide et personnalisée. Nos moniteurs sont spécialement formés pour s'occuper
de votre enfant, selon son niveau et son envie, que ce soit en ski ou en snowboard.

TARIFS

Hors Vacances

Cours de 2 heures Vacances Scolaires

Scolaires
5 cours + médaille
du lundi au vendredi 239€ 211 €
1 cours 50 € 46€
pack WEEK-END os€ o5 e

1 cours le samedi 1 le dimanche
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SNOWBOARD

NOILILAdINOD

Découvrir une nouvelle pratique de glisse ?
De la feuille morte, aux slides contrélés sur la piste, faire face a la piste
et ne pas hésiter a se lancer dans un champ de bosses.
Nos moniteurs « Surfeurs » vous accompagneront dans votre progression
et vous enseigneront les meilleures techniques de Snowboard.

TARIFS

Cours de 2 heures Vacances Scolaires Hors Vacances Scolaires

5 cours + médaille

du lundi au vendredi 176 €

165 €

1 cours 39€ 7€

HORAIRES

Vacances de Noél De 16h a 12ho0

Vacances Scolaires Zone B De 9h a 11h,de 11h & 13h et de 13h30 a 15h30

Vacances scolaires zone A et zone C  De 11h a 13h00

D TARIFS
D PLAN DES PISTES

» 2024/2025

RANDONNEES A SKIS*
Découwnes notre exceptionnel domaine du Mercantour

TELEMARK®
Plus gue du Sk, le tilémank nevieat

La pratique du télémark ressemble au ski alpin, mais les talons «libresy, et donc
avec une technique particuliere...

Vous étes attirés par l'esthétique et la gestuelle du télémark, ou simplement
curieux de tester ce sport 2 Vous pratiquez déja et vous cherchez & améliorer
votre technique ? Vous voulez tester le «lever du talon» dans la poudreuse ou en
slalom?

LA COLMIANE
RAQUETTES A NEIGE*

HANDISKI* 2 ot poun tous avee ¢ €SF

Des moniteurs spécialisés encadrent ces cours avec du matériel adapté pour
chacun. Accessible a toutes les personnes curieuses de découvrir le bonheur de la
glisse (adultes et enfants)

* TARIFS ET HORAIRES : SE RENSEIGNER AUPRES DE L'ESF

www.esf-la-colmiane.com

® Tous les éléves doivent étre munis du forfait remonté mécanique sauf pour les
débutants et le Club Piou Piou

® Votre ticket de cours est disponible sur Uapplication « MY ESF »

® Les éleves sont priés d'étre présents aux rassemblements aux heures exactes
prévues dans le programme.

® L'ESF se réserve la possibilité d'annuler ou d'interrompre les cours en cas de force
majeure

® Les conditions atmosphériques et les pannes des remontées mécaniques ne
peuvent étre imputables aux moniteurs.

® En cas de mauvais temps les cours qui sont assurés ne seront ni reportés ni
remboursés.

® Tous les cours collectifs sont assurés & partir de 4 inscriptions minimum.

® Les prix indiqués ne comprennent ni le matériel de ski, ni le forfait remontées
mécaniques, ni 'assurance annulation ou carré neige.

® Les parents doivent étre présents a la fin des cours pour récupérer leurs enfants.

® L'ESF. décline toute responsabilité pour les accidents corporels ou matériels qui
pourraient survenir aux éléves.

® Aucune réservation ne pourra se faire sans réglement.

® Les tests et passage d'étoile correspondent & des niveaux techniques et non &
des récompenses

® Toute annulation dans les 48h ne sera ni reportée ni remboursée

Immeuble Azur Mercantour
La Colmiane - 96420 VALDEBLORE

*» Tél:04.93.02.8357

o contact@esf-la-colmiane.com

Ouvert tous les jours pendant la saison de 8h30 & 18h00
Conditions générales de vente a consulter sur le site internet
www.esf-la-colmiane.com ou a l'accueil de 'ESF.

DATES DES TESTS €SF
FLECHE et CHAMOIS : nous consulter

www.esf-la-colmiane.com
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Tout pour le sport d'hiver

VENTE & LOCATION

EQUIPEMENT
textile, tout accessoire
ADULTE ET ENFANT

Snowscoots
Black Mountain

2 magasins : accés direct sur les pistes
04 93 02 87 00 - 06 82 32 69 59

o RESTAURANT DE SPECIALITES NICOISES Le PﬂM 04{4

Réservation conseillée 04.93.05.52.70 Eg

ju Charmpas - 06420 Rimplas

Point
SAINT-DALMAS s
ALIMENTATION - PRESSE
PRODUITS LOCAUX
GAZ - PHOTOCOPIES & FAX

OUVERTURE

Du lundi au samedi de 8h & 13h et de 15h30 4 19h30
le dimanche de 8h a 13h

En Juillet / Aodit = TJI7
de Bh a 13h et de 15h & 20h

VALDEBLORE * 04 93 02 80 40
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LOCATION

M dréchas

FIZZERIA le week-end
BAR-SNACK-GLACIER en journée {(haule saison)

www. hostellerie-rimplas. Ir
Tél : 04 93 02 01 45
1, chemin des Canebiers - RIMPLAS

Tel
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PIZZERIA - PUB - CAVE A BIERES
~ RESTAURANT

SPECIALITES DE MONTAGNE
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Saint-Martin
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FACILES MOYENNES DIFFICILES TRES DIFFICILES ESPACE LUGES

L ’Edelweiss 6 I’Ancolie ||23 IT_eS %olsq‘uets 20 Les Bachas Accés libre
7 La Citron S5\ ~ajnes 2| La Diable sous votre entiére
2 La Banane 14 Les Airelles bilita
B . 8 La Mandarine I5 La Balma responsabilite
3 Accés direct Télésiege 9 Les Avocats 16 Les Myrtilles
17 Les Cabl

e Da™Q 10 L'Orange 18 Stade de Shlom

5 la Kiwi I'l Le Suc 19 Les Crétes

04 93

50 & 77, Rue Cagneli « St-Martin-Vesubie

LES HALLES DU MERCANTOUR

Valérie BACCIALON
Danielle NICOLAD

A

A

Agence. bacdalonnicolao@axa.fr

Assurances Banque,
Conseils & Placements

2, av. Kellermann - 06450 SAINT-MARTIN VESUBIE
Tél. 04.93.03.33.23

=

Orias Q7031750 /07031785

03 2032-06061305645 3
contact@hallesdumercantsur.fr o ; 14

Molinier - 06450 ROQUEBILLIERE
Tel. 04.93.03.51.55

bis, av. Corniglion

50 & 77, Rue Cag r1|~J1 St- -1¢1r1|11 Viesubie




