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Ecole du Ski Francais de Gourette ¢ Esplanade du Valentin ¢ 64440 GOURETTE



Jardin des Neiges

En toute sérenité, des I'dge de 3 ans dans les clubs Piou-Piou, fout est organise pour que
le ski soit ressenti comme un plaisir et un jeu.

* Dans une zone protégee, un matériel specifique est installé; tapis roulants, structures,
figurines accueillantes pour favoriser I'apprentissage.

Le Club. Fiow-Fisw arganise le passage de Blanchat, « Des monitrices et moniteurs pour encadrer et éduquer les plus petits.

S%%é@ et GW&“’P Si I'on parle beaucoup de prévention aujourd’hui, cette preoccupation a toujours fait
le 1 des tests de capacité de (EST. partie des priorités de I'ESF, qui veille & mettre en ceuvre les meilleures solutions pour
accueillir et encadrer son jeune public. b Piou Piog
Les enfants rencontreront la mascotte du club : PIOU-PIOU. TCA N




Couns collectifs adutles, enfants Sbi Alpin | Clib PiseoPisw

HAUTE SAISON Vacances de Noél
14h/16h
TOP 6 maxi. 6 éléeves
6 x 2 heures 308 €
14h/16h
CLUB PIOU PIOU
ENFANTS Ourson & 3¢m étoile

9h/12h )
TEAM ETOILES ET COMPETITION
6 x 3 heures 280 €

10n/12h
CLUB PIOU PIOU
ENFANTS Ourson & 3¢me étoile
ADULTES
6 x 2 heures forfait 6 jours (du dimanche au vendredi) 187 €
Ticket unique 42 €

BASSE SAISON tous les cours de 10h a 12h

6 x 2 heures forfait 6 jours (du dimanche au vendredi) 187 €

3 x 2 heures adultes 3 jours (dimanche, lundi, mardi) 104 €
niveau découverte et infermédiaire

Ticket unique 42 €

Ticket week-end 2 x 2h Samedi et dimanche de 10nh30 a 12h30 76.50 €

HAUTE SAISON Vacances d’hiver zones A/B/C
9h/12h 13h/15h
TEAM ETOILES ET COMPETITION TOP 6 maxi. 6 éleves
6 x 3 heures 280 € 6 x 2 heures 308 €

9h/11h et 10n/12h 13h/15n 18n/17h
11h/13h ADULTES CLUB PIOU PIOU CLUB PIOU PIOU
CLUB PIOU PICU ENFANTS ENFANTS
ENFANTS 2¢me et 3¢me étoile Ourson & 3¢™ étoile
Qurson a 1¢© étoile
6 x 2 heures forfait 6 jours (du dimanche au vendredi) 187 €
Ticket unique 42 €

TOUTE LA SAISON

En découverte ou pour personnes
expérimentées, en cours privés ou en
groupe.

Initiation & la techniqgue du ski de
randonnée et a I'utilisation du matériel

SW

de sécurité. a partir de 10 ans
Matériel:  Skis, peaux de phoque, . .
chaussures non foumies  (location De 14h a 16h vacances Noél

possible auprés des magasins spécialisés
sur la station).
Sorties d’environ 500 m & 1000 m de

denivelé.
Contactey-neus !

Passage de Test Alpin et Snowboard inclus dans le forfait 6 jours
Les insignes sont compris dans le prix du forfait 6 jours.

Les éleves ne sont pas assurés par I'ESF, nous vous conseillons de prendre la carte neige ou le carré neige.
Le forfait des remontées mécaniques n‘est pas compris dans le tarif du cours de ski.
Matériel non fourni

et de 15h a 17h vacances d'hiver
187 €
42 €

6 X 2 heures

Ticket unique
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Suwivey nes conseds pratiques
En ce qui conceme les cours privés, il est
conseillé dans un souci de pedagogie
de ne pas mélanger ni les niveaux, ni les
adultes avec les enfants.

Il est déconseillé de mettre plusieurs enfants
de moins de 5 ans dans un méme cours.
Nous vous informons que nous acceptons
les enfants au Club PIOU-PIOU & partir de 3
ans révolus et en cours collectifs & partir de
5 ans. Les parents doivent étre présents a la
fin du cours afin de récupérer les enfants.
Avant de se présenter au cours les éleves
doivent obligatoirement étre munis de leur
carte de cours et d'un forfait remontées
mécaniques. Ce forfait n'est pas compris
dans le cours de ski mais il est obligatoire
pour sy présenter,

Les éleves ne sont pas assures par 'ESF, nous
vous conseillons de prendre la carte neige
ou lassurance déliviée avec le forfait de
remontées.

les moniteurs ne pourront étre tenus
responsables des préjudices causés
par le matériel ou en- cas de vol ou de
détérioration de celui-ci.

Lle client est seul responsable de son
matériel.

le casque est conseillé et le port de
protections spécifiqgues snowboard est
recommandé.

Pour plus de renseignement sur l'assurance,
se renseigner directement aupres des
billetteries de la station. p 7
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Cours prives adulles et enfants
Sti Alpin | Snowbsard | Telemark | Ski de fond

Les cours privés sont d‘une durée d'1 heure ou d'1 heure 30,
voire + suivant votre demande.

Veuws étes encadheés par un meniteur
qui sadapte ¢ velre niveau.

e Passage de Test Alpin et Snowboard inclus dans le forfait 6 jours

¢ Les insignes sont compris dans le prix du forfait 6 jours.

¢ Les éleves ne sont pas assurés par I'ESF, nous vous conseillons
de prendre la carte neige ou le cané neige.

o Le forfait des remontées mécaniques n'‘est pas compris dans
le tarif du cours de ski.

« Matériel non fourni

(maxi 3 personnes) 1 personne 2 personnes | 3 personnes
Durée 1 heure 60 € 65 €
Forfaits 5 x 1 heure 266 € 296 €
Forfaits 6 x 1 heure 312 € 347 €
Durée 1 heure 30 88 € 93.50 € 105 €
Forfaits 5 x 1 heure 30 393 € 428 € 486 €
Forfaits 6 x 1 heure 30 445 € 494 € 580 €

Insignes

7€

Ourson, Piou-Piou, Etoiles

Etoiles, Chamois, Fléches
Inscription : 8 €




Handish M@}u&f/b@nwem

ENFANTS

L'ESF de GOURETTE prend en charge

qupeé’ les personnes handicapées. Elles sont Piou-Piou J'ai entre 3 et 5 ans. Je ne sais pas skier.
Encadrement de groupes, encadrées par des moniteurs spécialisés. Garoloup Jdi entre 3 et 4 ans je contrdle ma vitesse, je fais des virages reproduisant le
Classes de neige 2 fauteuils fournis : 1 fandem, 1 duaisk. agoiacemeniERIsSIn]
clubs Dgg:‘s:;’r:“ Jiai entre 5 et 12 ans. Je ne sais pas skier
ski scolaire, HAUTE SAISON 1h30: 88 €
) Flocon J'ai mon ourson, je peux descendre et m'arréter en virage chasse-neige.
Devis sur demande. 1% Etoile J'ai mon flocon, je fais des virages en chasse-neige et je ramene mes skis
paralleles entre les virages. Je commence tout juste a déraper.
2eme Etoile J'ai ma 1¢ Etoile, j'enchaine des virages élémentqires dérapés (skis convergents

avec fin de virage dérapée en skis paralleles. Je dérape.

3eme Etoile J'ai ma 2¢me Efoile, j'enchaine des virages élémentaires affinés ou je franchis la
ligne de pente skis paralleles. Je conduis mes virages en derapage arrondi.

LYY
Etoi ‘A eme FtAi R
Team Efoile  J'ai ma 3™ Etoile. @ @ VLY

Classe J'ai mon Etoile d'or, je peux skier sans m'aréter sur des pistes de grands dénivelés,
Compétition sur fous types de neige et je peux évoluer dans un ferain amenageé (skiercross,
P half-pipe, big-air).

ADULTES

Découverte Vous n‘avez jamais pratiqué le ski.Vous allez découvrir les gestes essentiels pour
contréler votre vitesse et changer de direction en chasse-neige sur pente faible.

Vous allez apprendre & faire vos premiers dérapages tout en contrélant votre

Intermeédiaire vjfe§se, VOUS savez Termjner VOS \{irogesl avec les skis pgrolléles sur une pente
legere. Pour que le plaisir de la glisse soit plus grand, affinez votre technique et
decouvrez de nouveaux “terrains de jeu”.

Vous savez pivoter avec les skis paralleles, appréhender différents types de pentes,
Confirmé de ferrain, de neige. Votre nouveau challenge : maitriser toutes les couroes et les
grands virages, en synchronisant votre gestuelle avec les réactions mecaniques
des skis.







