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En JANVIER (5 dimanches consécutifs)
les 07/01 « 14/01 » 21/01 » 28/01 » 04/02/2024
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l LIO Horaires Schedules | Matin Morning | Aprés-midi Afternoon Vacances de Noél 9h/10h * 12h/13h _ Apr_es la3 Etm!e, En MARS (4 dimanches consécutifs)
Christmas Holidays 13h30/14h30 Phistoire continue! les 10/03 « 17/03 « 24/03 + 31/03/2024
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e 06 08 10h/12h 14h30/16h30 ,, z. .
ristmas holidays Vacances de Février | 8h45/9h45 ¢ 11h45/12h45 Découvrez Team Etoiles ESF Cours collectifs de 3 heures : 13:30/16:30

Vac. de Février L ) February Holidays 13h15/14h15 * 14h15/15h15 )
February holidays | IN4%/1Th45 15h15/17h15 Apprendre des techniques, Cours ouverts a partir de 6 éléves.

Jardin des Neiges e et — ' découvrir des glisses et surtout s‘amuser... Age maximum : 14 ans
Ski Kindergarten Oh15/1h45 | 14ha la fin du téléski : 1 heure Basse Saison | Haute Saison* c’est ca 'aventure Team Etoiles !
14h ou 14h30 i |

iali I SKI ALPIN en janv. 5 cours
1 personne Multiglisse et challenges au programme ! J

a la fin du téléski Tout est imaginé pour se perfectionner... mais pas seulement. Flocon, 1* Etoile, 2™ Etoile, 143 €
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Piou Piou 9h15/11h45

* ALPIN & FOND A CHACLIN : : est ludique et décomplexée. Team Rider 133 €
A 1TACUT . 5 a 6 personnes 57 € 63 € - . .
* ALPINE AND NORDIC SKIING L Chronos, premiéres figures ou premiers sauts, SKI ALPIN

Clest avant tout une découverte permanente OURSON (cours de 2 heures) 106 €
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S110d S137N0d 'S3TVO0T SIANYIA Sauf Compétition | Adultesadults | Enfants children el 7 Avec correction | 1personne 2 3 4 pers. des techniques, pour plus d’autonomie

Sa4313In4y sou ap adnoo e| e JOYINOYS & Team Etoiles w §°A4 AT WY v S IE,' 2h mini\%duérg et une meilleure confiance en soi. Début S:[NO\éVBfOAf[RD . 143 €
: .- : . - - aver d’une Etoile o ébutants - Perfectionnemen
aJaidalo ‘epesaid ‘enpuoy ‘ejjajoel e 6 jours consécutifs 2h. | 136 € | 146 € | 142 € | 152 €+ Vi’ ; ¥ Et pourquoi pas, réver d’'une Etoile d'Or...

sitesedde,p 13¥d T ticket de 2 h : 1 ticket de 3 h
N cket de eures | e .
019 uaIn|B Sues XNYNOIDIY SHNPOId | - ien « ENGAGEMENT -+ PRIVATE TUITION IcKet o
) : 6 jours consécutifs de 3 h. | 183 €**

ZVO « IDVWNYYHA VYV * COMPETITION " . 1/2 journée de 3h30 matin ou aprés-midi

JTOINOQT B SNOSIVHAIT - INDIT NI SIANVYINWOD * COMPETITION TRAINING - : ‘ Journée

1 ticket de 3 heures
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e SORTIE DE NUIT
* NIGHT OUT

Sortie de nuit avec FONDUE
dans un chalet d’alpage.
Se renseigner aupres de I'ESF

6 jours consécutifs 3 heures

- AIT PEDAGOGIQ
* SNOWBOARD _ -~ F&%‘E\AL PROGRESSION

1ticket de 2 heures 30€ o> Sl ( : 10% de remise

_ & # L
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a l 6 jours consécutifs 2 heures 145 € ey 4. FAY o Y _ i, [P 6\62‘3‘;\\S%C§?icu\-\~eres
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* MINI COLLECTIFS ENFANTS N AN M AT S - * Uniquement basse saisor:
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_ e MINI GROUP LESSONS FOR CHILDREN & ' 4 ‘2 S PR T : P, A ; A= qy m‘ se o
ayoJewuadn it 3 8 dlaves / fimi | | P R ' ' ORG ur
- '-I S limité a 8 éléves / limited to 8 children e o « oy ol m gne

1ticket de 2 heures ' | | . Faites confiance a ceux qui 'aiment
LNIVSSNO | ¥3AIH/313 sanol 22 149AN0 6 jours consécutifs 2 heures - : Rodolanu—nons. ! facebook ¢

* JARDIN DES NEIGES de 3ansa4ans . - LORS DE VOTRE ARRIVEE, Réservation uniquement pour les cartes 6 jours consécutifs.
TARIFES e SKI KINDERGARTEN from 3 to 4 years old SKI D E RAN DON N E E / NOUS' PQUVONS VOUS EVITER L'ATTENTE AU BUREAU DE L’E.S.F. \ Réservation possible par téléphone
PLAN DES PISTES o D0 | s | Haue NORDIC SKIING POUR CELA, TELEPHONEZ-NOUS AU 04 50 34 33 68 A PARTIR DU MARDI 24/10/2023  partir du MARDI 24/10/2023,
2023 2024 C\“"Pi@lu?lo Saison Saison :
» Le ski de Rando... Comment ¢a se passe ? —— Par COURRIER, veuillez indiquer:
eSF demi-journée 24 € 35 € Ma premiére sortie ! =le nom, le prénom, I'dge pour les enfants,
matin ou apres midi Les bases cela s'apprend, aprés ¢a va mieux . .. = |a discipline (alpin, fond, snowboard, skating, free style),

INSCRIPTION

PRAZ-DE-LYS 6 1/2-journées consécutives | 159 €** 169 €£** Venez avec votre matériel ou louez le dans un magasin, on =|e cours correspondant a votre niveau,
& s’occupe du reste | ’ SORTIES TANDEM SKI AéJX ZEETS s =|a date de votre premier cours,
LES.PIOU PIOU de4ansa5ans Vous savez skier et cette activité vous tente...nous vous RAQUETTES ) h;uF?ggsr?}ri]r?i?num PERFORMANCE TEST = I'horaire désire.

SNOWSHOEING COURSES
Ticketde2h — 15 €
Ticket de 3h -~ 20 €
Sortie de nuit -+ 18 €

L’ APRES-MIDI UNIQUEMENT
MATERIEL NON FOURNI

Fleches Chamois Saut

SPEED TEST ~ 8€

Venez évaluer votre
vitesse chronométrée

° PIQH,U PIOU from 4 to 5 years old proposons une initiation sur un itinéraire facile, alors venez

N’envoyez pas d’arrhes,
vous régulariserez des votre arrivée au bureau de I'E.S.F.

NOUS N’ACCUSONS PAS RECEPTION
DES RESERVATIONS.

- 86 €

e IE . avec vos amis d aventure ou votre famille ...

2 « DESCENTE
AUX FLAMBEAUX
e TORCHLIGHT DOWNHILL

Tous les mercredis Inscriptions a I'ESF

*TARIFS HAUTE SAISON
*HIGH SEASON RATES

de/from 31/12/23 a/to 06/01/24
et/and de/from 11/02/24 §/to 09/03/24

BIATHLON
Séance de 1h 50 =

Tpers. » 82€ \:;- Vo
, 2a4pers.~ 96€ '

SNOWSCOOT

**La médaille est incluse dans le prix
du cours chez les enfants, les Piou,
le Jardin des neiges et la Team Etoiles

se renseigner
aupres de I'ESF

viens rejoindre notre équipe et tester The medals are included in the price for children,
e s - . Piou , Ski Kindergarten and Team Etoiles
NESY différentes disciplines avec les riders de — . . w J
uohew  ton dge. T S — B CONDITIONS GENERALES
Vi . . e ; S " = | e début des cours collectifs a lieu : Vacances scolaires: le dimanche et le lundi.- Hors vacances scolaires: le lundi.
iens découvrir les différentes facettes ; = e matériel et le forfait remontées mécanigues ne sont pas compris dans le prix des cours. Nous invitons les éléves titulaires d’une
du Freestyle et du Freeride dans une ambiance festive. S i carte de cours & s’équiper d’'un forfait hebdomadaire remontées mécaniques, sauf pour les éléves du jardin des neiges, du Piou Piou.
. . ) ) ) 3 : - = Toute annulation ou report de cours particulier doit se faire avec le moniteur concerné. =2 CONTACTS
Q?cﬁmque, freesty[e en park, Boardercross et hors- m Hors périodes de vacances scolaires, les cours collectifs ont lieu uniquement le matin.
pistes (Treemdé/@ac&country) au programme. - : - Assurapqes: les éléves ne sont pas assurés par I'E.S.F pendant les cours. ‘ T 3
m Pour éviter les risques d’ennuis financiers lors d’un accident, nous vous conseillons de prendre la CARTE-NEIGE. Assurance * e-mail: contact@esf-prazdelys.fr

. ; antie |
Ambiance garantie ! responsabilité civile ski, la Carte-Neige prend en charge: les frais de secours sur piste et hors piste, le transport a I'hdpital, le rapatriement.

= é 3 ECOLE DU SKI FRANCAIS Nos cours sont organisés sur 6 jours (du dimanche au Elle vous rembourse votre forfait de remontées mécaniques et vos cours de ski. La carte-Neige est en vente au bureau de 'E.S.F. * site T www.esf-prazdelys.fr
& ’é{@ R 2 +74440 Praz-de-Lys - Taninges Uniguement vacances scolaires : " - Ehe.begm?mgdgrlgup classes a;e_ hLTI(EIj: Sgh?ﬁl h(lj(l}days: on S.und\?vys.anlotl M?(ndays - Out (()jfhsclgool tho|k|)o|ays : onkl\lflonﬁays. o chidren f s
€y 22 8B B No&l de 12h30 & 14h30 » Février de 13h15 & 15h15 s = Equipment and ski pass are not included in the ski course price. We invite ski courses cardholders to buy a weekly ski pass, except for children from : : .
,ﬂ,{"# oél de a évrier de a kindergarten, Piou Piou. _ _ _ » Office du Tourisme : Tél: 04 50 34 25 05
*# pi (% directeur: Pierre-André COMTAT en = Any cancellation or postponement of private lessons must be dealt with the instructor concerned.
Bl \ 1 ticket de 2 heures = Outside school holidays, group classes are held only in the mornings.
e SE A « Tél: 0450 34 33 68 = Insurance: students are not insured by the ESF during the course. . S
: 6 jours consécutifs 2 heures = To avoid financial trouble in an accident, we advise you to take the CARTE-NEIGE. Being a ski liability insurance, the card covers rescue costs on f
and off piste, transportation to the hospital, repatriation. It will reimburse your lift pass and ski lessons. CARTE-NEIGE is on sale at the ESF office.
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Praz-de-Lys Tél.0450343117
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