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L’ équipe de l’ESF d’Orcières-Merlette 1850 
 vous souhaite la bienvenue !

www.esforcieres.com

m +33(0)4.92.55.72.78             k info@esforcieres.com



Proposé hors vacances scolaires  
de 10h à 12h 

198 €  ...... les 6 demi-journées
46 €  .............. la demi-journée

Faire ses premiers pas sur la neige
Des cours collectifs de ski proposés de 10h à 12h  

en dehors des vacances de février  
pour lui faire découvrir l’univers du ski de façon ludique.

2 ans 1/2
3 ans

4 élèves
par 

moniteur

Découvrir le ski en toute sécurité
Un espace ludique de 2 hectares réservé à l’apprentissage  

du ski et équipé de matériel spécifique (tapis roulants, 
téléski, figurines...). Tout est organisé pour que le ski soit 

ressenti comme un plaisir et un jeu !

185 €  ...... les 6 demi-journées
43 €  .............. la demi-journée

3-5 ans

7 élèves
par 

moniteur

Les P’tits Poussins Le Club Piou Piou
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Une large gamme de services 
pour un séjour idéal en famille

Dès 3 mois, votre enfant est pris en charge 
par notre personnel qualifié  

afin que chacun  puisse profiter 
au mieux de ses vacances.  

ß La demi-journée (3 heures) : 39 €
ß 6 demi-journées de garderie : 178 €

ß La journée : 92 €
ß forfait 6 jours : 420 €

Découvrez également
les formules combinées avec les cours de ski

Votre enfant est pris en charge 
entre son cours de ski et le repas gardé.

 Le repas doit être fourni par les parents.
ß Formule Cours de ski + repas gardés: 

à partir de 262 € les 6 jours. 
ß Formule Journée complète : 

Cours de ski + repas gardés + garderie : à partir de 440 € les 6 jours

À découvrir...
6 matinées de cours de ski avec les moniteurs de l’ESF
5 après-midi d’aide aux devoirs (du lundi au vendredi)

Le forfait remontées mécaniques 6 jours
L’accès illimité à la piscine et à la patinoire 6 jours

Pour profiter des pistes en dehors des vacances scolaires
                                                             

                                                                        ß 398 € la semaine

3 mois
à 6 ans

6-11 ans Cartable à la neigeGarderie
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VACANCES SCOLAIRES
188 €  ...... les 6 demi-journées

HORS VACANCES SCOLAIRES
165 €  ...... les 6 demi-journées
43 €  ............... la demi-journée

VACANCES SCOLAIRES
165 €  ...... les 6 demi-journées
43 €  .............. la demi-journée

+ de 
5 ans 5 - 13 ans

8 élèves
par 

moniteur

Les cours collectifs de ski 
Prestiges

Les cours collectifs de ski
Classiques
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165 €  ...... les 6 demi-journées
43 €  .............. la demi-journée

à partir
de

8 ans

25 €  ...... la séance de 30 minutes
Renseignement et inscription au Chalet ESF

UN ESCAPE GAME LUDIQUE PROPOSÉ TOUT AU LONG DE L’HIVERLes cours collectifs
de Snowboard
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Basse saison
à partir de 47 € de l'heure 

Durée : de 1h à 3h pour 1 à 4 personnes

Haute saison
à partir de 57 € de l'heure

Durée : de 1h à 3h pour 1 à 4 personnes 

LIEUX DE RENDEZ-VOUS
• Front de neige des Drapeaux 
• Front de neige du Queyrelet  
• Jardin des Piou-Piou.

SKI, SNOWBOARD
SKI DE FOND, SKI DE RANDO

HANDISKI ET TÉLÉMARK
 

Un enseignement sur mesure pour aller plus loin, 
prendre son temps,

 voir d’autres horizons,  
bénéficier de conseils personnalisés

Les cours 
       Privés

p.12



JARDIN DES PIOU PIOU DE 2. 1/2 À 5 ANS
Je n’ai pas l’Ourson : du Poussin à l’Ourson                 

COURS COLLECTIFS ENFANTS ADULTES

Je n’ai jamais fait du snowboard GOOMIE 
RIDER

Je sais enchaîner des virages découverts ROOKIE 
RIDER

DÉCOUVERTE

Je sais évoluer en virages symétriques 
frontside et backside IZZY RIDER

Je sais enchaîner des virages élémentaires et suis 
autonome sur pentes plus fortes. 1ER SNOW

Je sais enchaîner des virages sur pistes bleues et 
en Fakie sur pistes vertes et faire un 180° front. 2ÈME SNOW

Je sais faire les virages perfectionnés sur pistes 
rouges, maîtrise le Fakie sur pistes bleues et un 

180° sauté front.
3ÈME SNOW

COURS COLLECTIFS ENFANTS ADULTES

Je n’ai jamais skié ou très peu OURSON DÉBUTANT

Je glisse en chasse neige sur piste facile. Je sais 
m’arrêter et monter en téléski. J’ai l’Ourson. FLOCON I

N
T
E
R
M
E
D
I
A
I
R
E

Je tourne en chasse neige et je suis capable de 
traverser la piste, skis parallèles. J’ai le Flocon. 1ère ÉTOILE

Je termine mes virages chasse neige par un petit 
dérapage. J’ai la 1ère étoile. 2ème ÉTOILE

Je skie presque parallèle. Je connais différents 
dérapages.  J’ai la 2ème étoile. 3ème ÉTOILE

Je skie parallèle en godille et grands virages en tenant 
compte des éléments extérieurs. 
 J’ai la 3ème étoile. 

ÉTOILE DE 
BRONZE C

O
N
F
I
R
M
É

Je peux skier sur toutes neiges & tous terrains. Je 
pratique le virage perfectionné et peux réaliser des 
figures simples type saut écart. J’ai l’étoile de Bronze.

ÉTOILE 
D’ARGENT

Je peux skier sur des pistes raides de grand dénivelé, à 
haute vitesse. J’ai l’étoile d’Argent. ÉTOILE D’OR

«ET ENSUITE ? L’AVENTURE CONTINUE !»
TEAM RIDER je skie vite en toutes neiges en tenant compte des 
éléments extérieurs.  J’aime le slalom et la poudreuse. J’ai l’étoile d’Or

CLUB ESF : entraînement à la compétition (Flèche, Chamois, 
Boarder Cross)

Évaluez votre niveau SKI Évaluez votre niveau
SNOWBOARD

p.14 p.15



Découvrez également 

le forfait Club ESF à la Saison. 

NOËL ET FÉVRIER de 9h à 12h
202 € ..... les 6 demi-journées

Inclus : inscription aux Flèches et Chamois

Pour les ados qui veulent perfectionner leur technique 
et continuer à progresser en pratiquant sur tous types de 

neiges et de terrains. 
Au programme en fonction des conditions d’enneigement: 

 FREE-RIDE, FREESTYLE, SKI CROSS, 
HORS-PISTE ET SNOW PARK !

165 € ..... les 6 cours

Félicitations à tous nos représentants pour leurs performances  à l’ÉTOILE D’OR et SKI D’OR

Après l’Etoile d’Or,   l’aventure continue...
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Chaque semaine nous proposons un programme sportif qui peut varier d’une semaine à l’autre. 
Renseignements au Chalet ESF.

FLÈCHE ...... SLALOM GÉANT (Grands virages)
CHAMOIS ... SLALOM SPÉCIAL (Petits virages)
SKICROSS ... SLALOM composé de bosses et 

de virages relevés

1 passage . . . . . . . . . . . . .   10.00 €
2 passages . . . . . . . . . . .   15.00 €
Forfait semaine . . . . . .   45.00 €

Une descente aux lampions en nocturne est proposée aux enfants 
qui souhaitent se joindre à la descente aux flambeaux des moniteurs. 

 

Ouvert à tous les enfants
Niveau minimum requis : préparation 1ère étoile

ß 7.00 €

Les tests de performances La descente aux Lampions
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Les sorties ski rando…
Niveau NOVICE

 

Cours collectif d’initiation
Durée : 2h 

43 € par personne

Niveau INTERMÉDIAIRE

Dénivelé positif: 
entre 300 et 500 mètres

Demi-engagement 
(durée : 3h30)

220 € (5 pers. max.)

Niveau CONFIRMÉ

Dénivelé positif: 
entre 800 et 1000 mètres

Engagement journée 
(durée : 7h)

360 € (5 pers. max.)

Contactez-nous pour concevoir 
votre sortie sur mesure.
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La location du matériel ainsi que le forfait pour accéder aux pistes de ski 
de fond ne sont pas inclus dans le prix des cours. 

… En famille
 ou entre amis ...

½ journée ....................... 28 €
Forfait 5 1/2 journées ... 129 €

A la recherche 
de nouvelles sensations...

Nous vous proposons des leçons particulières 
de ski de fond, en alternatif ou en skating. Le 
domaine d'Orcières, accessible aux débutants, 
est idéal pour se familiariser avec cette 
discipline ou se perfectionner en découvrant 
les environs. 

Sortez des sentiers battus avec notre programme 
varié de sorties en demi-journées. 
Découvrez la montagne sous un autre jour au 
fil des paysages incontournables de la vallée !

Vivez également l’expérience 
unique de 

la SORTIE NOCTURNE 
proposée tous les mardis et 

mercredis ! 
Balade nocturne accompagnée 

d’un repas servi dans 
une auberge typique du 

Champsaur.

à partir
de

8 ans
Le ski de fond La raquette
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L’ESF d’Orcières Merlette 1850 a été équipée par le Conseil Général des Hautes Alpes et le 
Secours Catholique de matériel permettant de donner des cours particuliers aux personnes à 
mobilité réduite, à savoir un Uniski et un Dualski pour personnes autonomes, deux fauteuils 
ski type GMS et une Gotoski. 

Renseignez-vous au secrétariat du Chalet ESF pour l’encadrement par nos moniteurs ESF 
qualifiés ou la mise à disposition du matériel. 

Comités d’entreprises, Clubs, Groupes, 
vous voulez organiser votre challenge ou Team Building ?

Demandez-nous votre devis fait sur mesure selon vos envies …

Contactez-nous à l’ESF 
» 04.92.55.72.78   » info@esforcieres.com

Groupes

NOUVEAU

LA GOTOSKI permet à des 
personnes en situation de 

handicap physique, mental ou 
sensoriel de pratiquer le ski 

debout quel que soit le niveau 
de ski. 

Fauteuil ski, Uni ski, Dual ski et Goto ski
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Infos utiles
MÉDAILLES ET VALIDATION DES NIVEAUX :
• Les médailles sont comprises du niveau Poussin à Etoile d’Or dans le forfait cours collectif semaine. 
Dans tous les autres cas, les médailles sont en vente au Chalet ESF au tarif de 7 €. 
• Les moniteurs valident les niveaux des élèves en se basant sur des critères définis au niveau 
national. 
Conseils pratiques : 
• Le matériel de ski ou de snowboard ainsi que le forfait pour les remontées mécaniques ne sont pas 
inclus dans le prix des cours. 
• Le port du casque est vivement recommandé.
• Dans un souci de pédagogie, il est conseillé de ne pas mélanger les niveaux, ni les adultes avec les 
enfants, dans les cours privés
• Il est déconseillé d’inscrire plusieurs enfants de moins de 5 ans dans un même cours privé.
• Les e-cartes de cours sont envoyées par email. Elles doivent être présentées aux moniteurs à 
chaque début de cours. 
• En période de vacances scolaires, vous pourrez récupérer les dossards de vos enfants au Chalet ESF. 
Hors période de vacances scolaires, les dossards sont distribués directement au départ des cours. 

ASSURANCE ET CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTE :
• Les élèves ne sont pas assurés par l’ESF. Nous vous conseillons 
de prendre la carte neige ou l’assurance délivrée avec le forfait des 
remontées mécaniques. 
• Les prestations sont réservées pour des dates et des cours fermes. 
En conséquence, aucune modification ne sera effectuée. 
• En cas de désistement : si vous avez souscrit une assurance 
annulation, veuillez vous référer aux conditions de celle-ci. Dans le 
cas contraire, veuillez vous référer à nos conditions générales de 
vente. 

L’ESF se réserve le droit de réorganiser ou d’annuler le cours 
collectif si l’effectif est inférieur à 4 personnes. Les conditions 
atmosphériques, les pannes des remontées mécaniques ou autres 
incidents non imputables aux moniteurs ne donneront lieu à aucun 
remboursement. 

Les forfaits des remontées mécaniques 
ne sont pas compris dans les cours. 
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