
TARIFS - PLAN DES PISTES • 2023/2024

ÉCOLE DU SKI FRANCAIS LES ROUSSES  
Maison du Tourisme - B.P.22

 39220 LES ROUSSES

+33 (0)3 84 60 01 61
contact via notre site internet

www.esf-lesrousses.com

Réservation 
 par 

vente en ligne

LES ROUSSES

COURS SAISON

ENFANTS DE LA STATION ET DES ENVIRONS

• 5 mercredis consécutifs • 14h00-16h00
• 5 dimanches consécutifs • 13h00-15h00

BIATHLON 1 pers. 2 pers. 3 pers.

Carabines laser ou à plombs
1 heure 30 105 € 120 € 165 €

Carabines 22 LGR 50m 
2 heures 150 € 180 € 210 €

HANDISKI ALPIN 1 heure pack 5/6 h

Hors vacances scolaires 60 € 300 €

Vacances scolaires 70 € 350 €

À LIRE
Conditions générales de vente

à consulter sur notre site internet :

www.esf-lesrousses.com
• Ne sont pas compris dans nos tarifs : le forfait des remontées mécaniques, 
les badges de ski de fond, la location du matériel ainsi que l’assurance.
• Nous vous conseillons de souscrire une assurance via notre site internet .
• L'ESF décline toute responsabilité pour les accidents corporels ou matériels 
qui pourraient survenir aux élèves.

VACANCES

HORS VACANCES

VACANCES

HORS VACANCES

VACANCES

TOUTE LA SAISON

 COURS COLLECTIFS
     cours du dimanche ou lundi jusqu’au vendredi

 COURS COLLECTIFS
SKI NORDIQUE
10h00-12h00 ski de fond ou skating
Minimum 4 personnes
1ère sem. de Février et 2ème sem. de mars

 COURS COLLECTIFS
     cours du dimanche ou lundi jusqu’au vendredi

 MINI COURS COLLECTIFS

 COURS COLLECTIFS
     cours du dimanche ou lundi jusqu’au vendredi

162 €
5/6 

cours

à partir 
de 

187 €

SKI NORDIQUE
Dès 4 ans

STAGES BIATHLON
Dès 8 ans

Ski de fond ou skating 
de 10h00-12h00

Carabines laser
Plombs / 22LGR

Attention, cours enfants dispensés
en ski Nordique 

en CLASSIQUE jusqu'à la 3ème étoile; 
en SKATING. pour Étoile de bronze, Étoile d'or 

et Cours Compétition 

MINICLUB
Entre 3 et 4 ans

Noël :
• 11h15-12h45
• 14h45-16h15

Février :
• 9h15-10h45
• 11h15-12h45
• 15h45-17h15

ENFANTS
De 4 à 12 ans

Noël :
• 11h15-13h00
• 14h30-16h30

Février :
• 9h00-11h00
• 11h15-13h00
• 13h30-15h30

ADOS
De 13 à 17 ans

Noël :
• 11h15-13h00
 

Février :
 
• 11h15-13h00
• 13h30-15h30

ADULTES
Dès 13 ans

Noël :
• 11h15-13h00
 

Février :
• 9h00-11h00
• 11h15-13h00
 

142 €
5/6 cours 162 € 5/6 jours 172 €

5/6 
cours

SNOWBOARD
Dès 8 ansNoël : 14h30-16h30 

et Février : 13h30-15h30

LIEUX DE DÉPARTS • HORAIRES DE COURS • NOUVEAUTÉS HIVER   sur notre site internet :  www.esf-lesrousses.com

28 €

SAUT 
À SKIS
Dès 8 ans

Durée 2 heures 
Niveau 3ème étoile alpin requis
Uniquement en Février

à partir 
de 11 €

ÉPREUVES
Flèche et/ou Chamois

ALPIN

ALPIN

AUTRES ACTIVITÉS

COURS PRIVÉS

NORDIQUE

NORDIQUE

COURS
PRESTIGES 

 

cours du dimanche ou lundi 
jusqu’au vendredi 

 

Noël : 13h00-14h30
Février : 15h30-17h00

197 €
5/6 

cours

6
élèves

 max

Dés
4 ans

NOUVEAU

Inclus : Étoile de BRONZE, Étoile d’ARGENT, 
Étoile d’OR & Compétition

SKI ALPIN / SKI NORDIQUE 
SNOWBOARD / TÉLÉMARK / 

FREESTYLE/ SKI DE RANDONNÉE
Hors  

vacances scolaires *médaille 
incluse 

Vacances scolaires

1 
pers.

2 
pers.

3 
pers.

1 
pers.

2 
pers.

3 
pers.

50 € 70 € 90 € 1 heure 60 € 80 € 100 €

257 € 364 € 471 € pack 
5/6 heures* 307 € 414 € 521 €

+10 €/heure par personne supplémentaire 
 

ATTENTION, les personnes inscrites dans le même cours  
doivent impérativement avoir le même niveau

SEMAINE
Cours 

du lundi au vendredi
10h00-11h30

WEEK-ENDS
Cours samedi 

10h-11h30 et/ou 13h30-15h00 
et dimanche 

10h-11h30 

177 €
5 cours

Dés
3 ans

*6ème

cours
offert

177 €
5 cours

8
élèves

 max
 

TOUTE LA SAISON

32 €

à partir 
de 

20 €

à partir 
de 

19 €

INITIATION 
BIATHLON

Dès 8 ans

WINTERGAMES
Dès 6 ans

RAQUETTES
Dès 6 ans

selon le thème du jour

Carabine laser à 10m, 
durée 1 heure 45

Course d'orientation
+ carabine laser 10m, 
durée 2 heures

Durée 2 heures à 3 heures
Randonnée demi-journée,  
semi-nocturne ou nocturne

162 €
5/6 

cours
8

élèves
 max

34 €
/ cours *



VERS LAJOUX

Sens unique

Tour 
du Lac
3,2 km

Les Logettes 7,5 km

La Dolarde
4,4 km

Le Cernois
3,4 km

Le Champ
de Neige

1,8 km

Fort des Rousses
2.5 km

La Petite Laponie 7,7 km

L'Orbe 7,8 km

Les Marais
2,3 km

Le Lac 
des Rousses

4,7 km

Le Crêt des Sauges 11,4 km

La Pierre levée 9,7 km

Liaison
2 km

Liaison 1,6 km

La Pierre levée 9,7 km

Bas des
Meures
1.2 km

Les Arobiers 13 km

Le Boulu 12 km

Le Boulu 12 km

BALADASKI 13 km

Les Tuffes 12,7 km

Les Arobiers 13 km

Le Bois d
e

B
an    14,2 km

L
e

s A
robiers 13 km

Les   Chevreuils 7,7 k m

Le Fer à Cheval 6,1 km

Prémanon Village
2,2 km

La Frontière 5 km

Liaison  1.9 km

Sur la Roche (Aller / Retour 4 km)

Le Bois de Ban  14,2 km

Liaison  2,5 km

GTJ

GTJ

GTJ

GTJ

G
TJ

GTJ

GTJ

GTJ

GTJ

GTJ

Le Crêt
des Landes

6,7 km

Le Grand Remblai  6 km

Les Auvernes 5 km

VERS LAJOUX

BALADASKI
Départ

BOIS DE TRESBERRUY

BOIS DE BAN

D 18

D 1005

D 29

D 29

D 25

D 25

D  304

D  69 E1

D 415

D 18

D 1005

D 1005

MOREZ

MASSIF DE

LA SAMBINE

MASSIF DE

LA SAMBINE

MASSIF 

DU MASSACRE

MASSIF 

DU MASSACRE

FORT DES

ROUSSES

FORT DES

ROUSSES

MASSIF
DU RISOUX

MASSIF
DU RISOUX

LAC DES ROUSSES

L'ORBE

MASSIF
DU NOIRMONT

MASSIF
DU NOIRMONT

LA CURE

VERS VALLÉE
DE JOUX

VERS LA SUISSE � GIVRINE � NYON

SAINT CLAUDE

MORBIER

LONS LE 
SAUNIER

MOUTHE

LONGCHAUMOIS

HAUT�CRÊT

1159 m

1272 m

1224 m

1290 m

1150 m

1070 m
1110 m

1100 m

500 m à faire à pied

1093 m

1220 m

1202 m

1212 m

1180 m

1058 m

1120 m

1211 m

1180 m

1370 m

1160 m

1211 m

Crêt Pela
1495 m

Tommy Limby

Bief Froid 

Le Boulu

Fer à Cheval

Tunnel Darbella

Les Jacobeys

Dolarde

Dolines

Massacre

La Fournière

Le Platelet

Route Royale

Les Dames

Bois Dondon

Les Rousses d'Amont

Combe sèche

Chalet Rose

Plan Pichon

La Frontière

Gouille à l'Ours

Coqs

Capucins
Plan des

Buchaillers

Planche
Paget

Croix du Tronc

Chalet des
MinistresChalet Bonnefoy

Sire de Veray

Bruchet

Transjurassienne
Les Fournets

Vers la Croix

Chalet Double

Comtesse Haut de
la Sambine

Combe à
la Chèvre

Chalet de
la Regarde

Croix de
la Teppe

VVL

BELLEFONTAINE

PRÉMANON

LES ROUSSES

LAMOURA

BOIS D'AMONT

LONGCHAUMOIS

PRÉMANON VILLAGE

LA COMBE DU VERT

LA PISTE DES PENSÉES

LES CHARRIÈRES

RISOUX�BELLEFONTAINE

LA FRASSE

LA GOUILLE
À L'OURS

LA DARBELLA

LES COMBETTES

LA SERRA

LAMOURA VILLAGE

LA COMBE DU LAC

L'ORBE �LES ROUSSES�

L'ORBE �BOIS D'AMONT�

Forêt du Risoux - Pour agrémenter 
vos sorties en ski de fond et vous 
laisser aller à la réflexion, découvrez 
les panonceaux installés le long des 
pistes du Risoux, reprenant des 
citations philosophiques, réfléchies 
ou amusantes. 

BALADASKI
Une balade en ski nordique à la 
journée ponctuée d’un jeu et de 
balises pour découvrir en famille 
l’histoire, la nature et l’environnement 
local.

Les Marmousets 
Espace fermé et sécurisé.
Initiez-vous à la glisse en conjugant apprentissage 
technique et ludique sur différents ateliers (slalom, traces 
directes, bosses,...) et sur une piste de luge. 
Les aménagements vous garantissent un enneigement 
optimal durant l’hiver.


