NORDIGUE ALPIN AUTRES ACTIVITES —
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VACANCES VACANCES VACANCES =it ... v

= COURS COLLECTIFS = COURS COLLECTIFS = COURS COLLECTIFS |

cours du dimanche ou lundi jusqu’au vendredi cours du dimanche ou lundi jusqu’au vendredi cours du dimanche ou lundi jusqu’au vendredi

149 € _

MINICLWUB | ENFANTS | ADOS | ADULTES

€ntre 3 et 4 ans Deda12ans De 13417 ans Des 13 ans

172 €
5/6
cours
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Noél : Noél : Noél : Noél :
- 11h15-12h45 - 11h15-13h00 - 11h15-13h00 - 11h15-13h00

- 14h45-16h15 - 14h30-16h30

Fevrier : Fevrier : Fevrier : Fevrier : Noél : 14h30-16h30
- 9h15-10h45 - 9h00-11h00 - 9h00-11h00 et Février : 13h30-15h30
- 11h15-12h45 - 11h15-13h00 - 11h15-13h00 - 11h15-13h00
- 15h45-17h15 - 13h30-15h30 - 13h30-15h30

SKI NORDIQUE

Ski de fond ou skating Dés 4 ans
de 10h00-12h00
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Attention, cours enfants dispensés
en ski Nordlque
en CLASSIQUE jusqu'a la 3°™ étoile;
en SKATING. pour Etoile de bronze, Et0|le d'or
et Cours Compétition

Team Etoiles

A7

Inclus : Etoile de BRONZE, Etoile d’ARGENT,

SAUT

a pgrtir _ Etoile d’OR & Compétition A SKIS Durée 2 heures
i A

187 €

Dés 8 ans Niveau 3™ étoile alpin requis
Uniquement en Février

a partir
de 11 €

COURS
PRESTIGES

cours du dimanche ou lundi
jusqu’au vendredi

Noél : 13h00-14h30
Février : 15h30-17h00

STAGES BIRTHLON

Carabines laser Deés 8 ans
Plombs / 22LGR

€PREUVES

Fléche et/ou Chamois

II' LIEUX D€ DEPARTS - HORAIRES DE COURS - NOUVEAUTES HIVER sur notre site internet : wwuw.esf-lesrousses.com ‘ll

NORDIQUE ALPIN COURS PRIVES TARIFS - PLAN DES PISTES - 2023/2024
HORS VACANCES HORS VACANCES TOUTE LA SAISON

= COURS COLLECTIFS = MINI COURS COLLECTIFS SHI ALPIN / SKI NORDIQUE
SHKI NORDIQUE SNOWBOARD / TELEMARK /
165%6€ 10h00-12h00 ski de fond ou skating FREESTYLE/ SKI DE RANDONNEE

cours Minimum 4 personnes
14 sem. de Février et 2¢™ sem. de mars Hors '
vacances scolaires *médaille

FREYE - ERERE

50€ 70€ 0€ 1 heure 100 €
257€ | 364€ | 471€ - pack 307€ | 414€ | 521 €
5/6 heures*

+10 €/heure par personne supplémentaire RSTATICI DE&S

LES ROUSSES

Vacances scolaires

SEMAINE
Cours
du lundi au vendredi
10h00-11h30

Jljun,n sun
LEMAN

ey de la hauteus

WEEK-ENDS

Cours samedi *Geme

10h-11h30 et/ou 13h30-15h00 cours ATTENTION, les personnes inscrites dans le méme cours

o INITIRTION
B BIATHLON

Dés 8 ans

etdimanche 4\ Offert doivent impérativement avoir le méme niveau

BIRTHLON
Carabines laser ou a plombs 105¢ | 120¢ | 1e5€
1 heure 30
Carabines 22 LGR 50m 150¢€ | 180¢€ | 210€
2 heures

10h-11h30
34 €

/ cours *

Carabine laser a 10m,
durée 1 heure 45

esfousiness

€COLE DU SKI FRANCAIS LES ROUSSES
Maison du Tourisme - B.P.22
39290 LES ROUSSES

HANDISHI ALPIN pack 5/6 h
Hors vacances scolaires 300 €
Vacances scolaires 350 €

A URE wwuw.esf-lesrousses.com

Conditions générales de vente
a consulter sur notre site internet :

WINTERGAMES

Course d'orientation Dés 6 ans
+ carabine laser 10m,
durée 2 heures

+33 (0)3 84 60 01 61
contact via notre site internet

a partir e g 8
g\eves
mnox

COURS SAISON wwuw.esf-lesrousses.com , :
e Réservation
ENFANTS DE LA STATION ET DES ENVIRONS e Ne sont pas compris dans nos tarifs : le forfait des remontées mécaniques, o iy e par
les badges de ski de fond, la location du matériel ainsi que I'assurance. ] B t li
RHQUG.ITGS e 5 mercredis consécutifs ¢ 14h00-16h00 ¢ Nous vous conseillons de souscrire une assurance via notre site internet . s A vente en lgne
Durée 2 heures a 3 heures Dés 6 ans ¢ 5 dimanches consécutifs ® 13h00-15h00 ¢ L'ESF décline toute responsabilité pour les accidents corporels ou matériels o
Randonnée demi-journée, selon le theme du jour qui pourraient survenir aux éléves.

semi-nocturne ou nocturne \




Au pied des pistes

SKISET X ¢

AN ot

LOCATION - VENTE
5KIS + SNOWBOARDS

03B44607650+=046320871 59
198, chemin de lo Halle Les louvencslles - 39220 PREMANON

Menuiseries
Carrelage
Sanitaire
Cuisine
Matériaux
Bricolage

CiepiMaT
agani

DES FONDATIONS AUX FINITIONS

OYONMNAX
04 74 77 30 31

SAINT-LUPICIN PORT-LA-CLUSE
0384421211 04747609 42

AMBULANCES ET TAXIS DES 4 VILLAGES
03 84 60 02 01

TA)(I

Les Rousses et
Bois d'Amont

Urgences ﬁ

7 jours/7

France & Etranger - Toutes distances
amb4dvillagt@gmail.cam

209 route Blonche - 32220 Les Rousses

SKIMIU M:

03 84 60 52 77
LOCATION DE SKIS

RBEZ ;

PORTS

- TELEMARK

39220 les Rousses

TELEMARK’AFE

BAR - BRASSERIE
06 40 10 57 67

, PARC

" POLAIRE
SAFARIPEDESTRE

L= Balancier -

25240 CHAUX-NEUVE
Tel. 03 81 69 20 20 - contact@parcpolaire.com

HOTEL BRASSERIE
L’ARBEZIE
arbezie.com

France
+333846002 20

Suisse

+41 22 360 13 96

A 15s00m daltitude,
: Au sommet
du Massif des Tuffes
RESTAURANT

& Foyer

¥ INTERSPORT

www.intersport-lesrousses.com
3 MAGASINS A VOTRE SERVICE

LES ROUSSES
Maogasin diaicles de sport 03 84 60 00
Location et vante de skis 03 84 42 19 ¢

LES JOUVENCELLES
Locafion de sk

plads das pistes
13 84 60 75 95

Le 'ij't.l'
‘PR.ENJ[NDN
Tél. 06 84 5952 34
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Laboratoire de cnrren:han de a surdité

wrw. gl tHemgranien.com

www, opliquedesdvilloges-lesrousses. monoplicien.com
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Garace DU MASSIF

STATION

blanche - LES ROUSSES

TEL. 03.84.60.01.00

GARAGE

STATION DES

ROUSSES

DE LA BIENNE

MDRBIER
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LES TUFFES
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Balancie
Dappes

Bats EAmont

LOCATION VENTE
DE MATERIEL

SPORTS ~ MODE

VETEMENTS
CHAUSSURES
ACC EbSDIRES EPORT

berthet.sg
Tel: +33 (0)3 84 60 00 ﬁﬂ
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LES ROUSSES
Tél. 03 84 60 00 04

Lok Rowgin yh
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JUVRAw
LEMAN

Prener de la hauteur

LEE Y E
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TOUS UNIS CONTHRE LA VIE CHERE

((eDRIVE RUIS

WWW. intermarche.com

cledelclog
Route du Génie - LES ROUSSES
03 84 6001 62




