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LA MONGIE

K www.esf-lamongie.com
k contact@esf-lamongie.com

L +33 5 62 91 92 44 

9 École du Ski Français

19, bvd du Pic du Midi - 65200 LA MONGIE 

2 0 2 3
2 0 2 4 Stages 

 Snowboard

Ski 
Open

Raquettes

SKI CLUB LA MONGIE

06 08 89 89 91

skiclublamongie65200@gmail.com

19, bvd du Pic du Midi-La Mongie

Réservez
Ligne

en

en

Groupes
Classe de Neige, Centre de Loisirs, Centre de 
Vacances, MJC, Comité d’Entreprise, Agence de 
Voyage, Tour Opérateur, Entreprise en Colloque, 
etc ... 

L’ESF propose différentes prestations.
 

2 heures .... 118 €

Jusqu’à -30% suivant les horaires et les périodes
Consultez l’ESF

Pour les plus jeunes 
à partir de 9 ans 

et pour les adultes.

Horaires : 14h-17h
6 j. (18 heures)  ....... 243 €

Préparation aux tests chronométrés en 
slalom géant et slalom, lors des Flèches 

et Chamois, vous permettant d’améliorer 
votre classement national SKIOPEN et de 

transformer vos points en rang FFS. 

Chaque semaine durant les vacances 
scolaires et plusieurs fois hors vacances 

scolaires

Inscription
 flèche chamois

 .... 15 €.

Pour découvrir la montagne et la neige 
autrement en toute tranquillité, l’ESF de 
la Mongie organise des balades en 
raquettes.
Une sortie décontractée pour profiter 
des paysages de Haute-Bigorre où vivent 
isards, aigles, gypaètes, marmottes, 
etc...
Pour les plus jeunes à partir de 16 ans 
et pour les adultes. (avec, le tarif ne 
comprend pas d’assurance)

Toute la saison, sur réservation.
les lundis et jeudis :  

9-13h les mardis et vendredis : 13-17h
 

1 personne .... 27 € 
matériel et transport inclus

Engagement  Hors-Piste •  Descente  du  Pic  du Midi

En hiver, à près de 3000 mètres d’altitude, le sommet du Pic du Midi 
et les pentes qui l’entourent sont désormais accessibles à la descente. 
Attention, il s’agit d’un domaine de haute montagne non surveillé, non 
balisé, et non aménagé. 
L’accès à ce domaine est réglementé et implique la signature d’une 
attestation.
Pour profiter au maximum de cette descente, l’ESF de La Mongie vous 
recommande l’accompagnement d’un moniteur ou d’un guide sur ce 
domaine exceptionnel.
Il est difficile de connaître à l’avance les conditions hors-piste en haute-
montagne, c’est pourquoi il est préférable de prendre contact quelques j. 
plus tôt.

4 heures. .... 260 € 
matériel de sécurité inclus, pour 4 pers maxi

 
Ce produit engagement est idéal pour vous faire découvrir ou arpenter 

cet espace sensationnel

À NOTER
- Les tarifs ne comprennent ni les remontées mécaniques, ni les assurances, ni le matériel.
- Dates vacances scolaires: • Noël : du 24.12 au 07.01 • Février : du 11.02 au 08.03

Pour les cours collectifs enfants 3 jours ou 6 jours
 la médaille est incluse

Se
maines Promotionnel es

Club Piou  Piou de 3 à 5 ans.

Pack  Freerando

     
    

    
     

     
      

    Team Étoiles et Compétition  

Cours  Col ectifs

      
  Courts  séjours

Cours  Prestiges  

Leço
ns Particulières

Team Rider

Pour 
un 1er contact 

avec la glisse ! 
Les jardins des Neiges sont des aires de glisse 
privées et sécurisées, permettant de pratiquer 

une pédagogie adaptée à la petite enfance tout 
en proposant des activités ludiques qui éveilleront 

vos petits au monde du ski.
Toute la saison 10h-13h

 Vac de Noel 14h-16h • Vac de Février 14h-17h

2 h. 3 h.
1 cours  49 €  59 € 
6 cours  203 €  243 € 
12 cours  -  361 € 

Entre sortie Freeride et 
approche sur demande 
de la Freerando, cette 

prestation est réservée aux 
skieurs chevronnés de niveau 

Classe 3 ou étoile d’Or.
Uniquement pendant les 

vacances scolaires
9h-14h

 

3 j. x 5 h. 15 h. 287 € Team Étoiles  
à partir  

du niveau acquis 3ème étoile
 

Compétition  
à partir du niveau acquis étoile Or

1 cours 3 h. 59 €
6 j. x 3 h. 18 h. 243 €
6 j. x 6 h. 36 h. 361 €

Ski Alpin
Snowboard
Apprentissage et 

perfectionnement.
Toute la saison - Tous les jours 

9h-17h 

1 ou 2 élèves 65 € 
3 ou 4 élèves 75 €

• de l’ouverture au 23/12  
• du 7/01 au 3/02 

• du 17/03 jusqu’à la fermeture
tous les jours 10h-13h

Cours Colectifs
1 cours 3 h. 47 €

6 j. x 3 h. 18 h. 195 €

Leçons particulières
1 ou 2 élèves 1 h. 59 € 
3 ou 4 élèves 1 h. 69 €

Enfants
Ski  Alpin   

De l’Ourson à la 3ème Étoile.
Toute la saison et Vac. de Noel 

10h-13h ou 14h-16h 
Vac. de Février. 10h-13h ou 14h-17h

2 h. 3 h.
1 cours  49 €  59 € 
6 cours  203 €  243 € 
12 cours  -  361 € 

Enfants
Ski  Alpin  

Uniquement pendant les vac. 
scolaires de Février 

De l’Ourson à la 3ème Étoile
Du dimanche au mardi

ou du mercredi au vendredi
9h-11h30 ou 11h30-14h

3 j. x 2h30   
7.5 h. 167 €

Enfants
Ski  Alpin  

Prestation adaptée aux courts séjours. 
Uniquement pendant les Vac. de Février  

De l’Ourson à la 3ème étoile 
du dimanche au mardi  

ou du mercredi au vendredi
9h-11h30 ou 11h30-14h

3 j. x 2h30 7.5 h. 167 €
6 j. x 2h30 7.5 h. 294 €

Un nouveau 
stage pour tous les 

détenteurs de l’Étoile d’Or.
Au programme, ski Hors pistes, 

Freestyle, Skicross et Compétition

Uniquement pendant les vac. 
scolaires de Février 

14h-17h

1 cours 3 h. 59 €
6 j. x 3 h. 18 h. 243 €

6/8 
élèves
 max.
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Bon ski au Grand Tourmalet ! Un domaine, deux versants : Barèges l’authentique village pyrénéen ; La Mongie, station pied des pistes
Le plus vaste domaine des Pyrénées françaises vous dévoile la diversité de ses espaces

Départ parcours
raquettes
/ Salida de pista raqueta 

Départ parcours 
ski de randonnée
/ Salida de pista esqui de montaña 

REMONTÉES MÉCANIQUES
Téléphérique /  Teleférico

Télésiège /  Telesilla

Téléski /  Percha esquí

Tapis /  Cinta
Départ /  Salida
Arrivée /  Llegada

ESPACES THÉMATIQUES

AUTRES PARCOURSNIVEAUX DE PISTES
Facile /  Fácil

Moyen /  Medio

Difficile /  Difícil

Très difficile /  Muy difícil

Point de vue 
/ Punto de vista

Piste ski ludique / Esquí de juegos

Fun Zone

Espace freestyle Boardercross n’py moov

Family Zone

Espace luge / Espacio trineo

Espace de snowtubing / Espacio de snowtubing

Maison du Tourmalet 
/ Casa del Tourmalet

/ Espacio freestyle

12

12

Snooc / Snooc

Accès piéton aux restaurants d’altitude 
et à la Maison du Tourmalet

Infos pratiques

E S P A D E
Ouvert 7J/7 de 10h à 15h 
Piétons équipés de raquette uniquement

www.tourmalet.fr
grandtourmalet
grandtourmalet

05 62 91 90 84

domaine skiable
InformationsSECOURS :

05 62 91 98 99

•   Ouverture prévisionnelle le 02/12/23. 
Skiez jusqu’au 01/04/24

•   Ouverture des remontées dès 9h

Skiez en toute
Sécurité !
•  Mettez votre casque
•  Maîtrisez votre vitesse
•  Arrêtez-vous sur les côtés et restez visibles
•  Soyez vigilants avec les enfants et les débutants

S U R  P I S T E S

•  Concentrez-vous avant l’embarquement
•  Mettez votre sac à dos en position ventrale
•  Soyez attentifs avec les autres passagers, en particulier les enfants
•  Restez vigilants jusqu’à l’arrivée

S U R  T É L É S I È G E S

Signalétique pistes
OBSTACLES
Les jalons jaunes et noirs, les cordes ou les fi lets indiquent un danger.

BROUILLARD
Orientez-vous sur le bord droit des pistes grâce à la signalisation 
orange sur le haut du jalon.

DAMAGE À TREUIL
Skieurs de randonnée, si vous croisez ce panneau, faites demi-tour.

ACCIDENT
Donnez l’alerte auprès des pisteurs secouristes ou de la remontée mécanique 
la plus proche.

Visualiser les parcours Visualiser les parcours 

Repérez les remontées de la zone skiée sur le plan !

Zone Tapis
Zone Débutant
Zone Mini Domaine

+
+ +

 LA CARTE 
qui adapte son tarif 
automatiquement 
à la zone skiée !

Restaurant d’altitude 
/ Restaurante en altitud 

Billetterie / Taquilla 

Informations / Información 

Cabinet médical
/ Consulta médico 

INFORMATIONS ET SERVICES
Parking / Parking 

Accès piéton / Acceso peatonal 

Toilettes / Aseos

Navette / Autobús de esquí 

Aire de Pique-nique 
/ Área de pícnic  
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P L U S  D ’ I N F O S 
E N  B I L L E T T E R I E 

T O U R N A B O U P
Ouvert 7J/7
de 9h45 à 15h15

ZOOM FLEX ET FAMILY ZONE 
BARÈGES

ZOOM FLEX ET FAMILY ZONE LA MONGIE

P O U R T E I L H
Ouvert 7J/7 de 9h à 15h
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Bon ski au Grand Tourmalet ! Un domaine, deux versants : Barèges l’authentique village pyrénéen ; La Mongie, station pied des pistes
Le plus vaste domaine des Pyrénées françaises vous dévoile la diversité de ses espaces

Départ parcours
raquettes
/ Salida de pista raqueta 

Départ parcours 
ski de randonnée
/ Salida de pista esqui de montaña 

REMONTÉES MÉCANIQUES
Téléphérique /  Teleférico

Télésiège /  Telesilla

Téléski /  Percha esquí

Tapis /  Cinta
Départ /  Salida
Arrivée /  Llegada

ESPACES THÉMATIQUES

AUTRES PARCOURSNIVEAUX DE PISTES
Facile /  Fácil

Moyen /  Medio

Difficile /  Difícil

Très difficile /  Muy difícil

Point de vue 
/ Punto de vista

Piste ski ludique / Esquí de juegos

Fun Zone

Espace freestyle Boardercross n’py moov

Family Zone

Espace luge / Espacio trineo

Espace de snowtubing / Espacio de snowtubing

Maison du Tourmalet 
/ Casa del Tourmalet

/ Espacio freestyle

12

12

Snooc / Snooc

Accès piéton aux restaurants d’altitude 
et à la Maison du Tourmalet

Infos pratiques

E S P A D E
Ouvert 7J/7 de 10h à 15h 
Piétons équipés de raquette uniquement

www.tourmalet.fr
grandtourmalet
grandtourmalet

05 62 91 90 84

domaine skiable
InformationsSECOURS :

05 62 91 98 99

•   Ouverture prévisionnelle le 02/12/23. 
Skiez jusqu’au 01/04/24

•   Ouverture des remontées dès 9h

Skiez en toute
Sécurité !
•  Mettez votre casque
•  Maîtrisez votre vitesse
•  Arrêtez-vous sur les côtés et restez visibles
•  Soyez vigilants avec les enfants et les débutants

S U R  P I S T E S

•  Concentrez-vous avant l’embarquement
•  Mettez votre sac à dos en position ventrale
•  Soyez attentifs avec les autres passagers, en particulier les enfants
•  Restez vigilants jusqu’à l’arrivée

S U R  T É L É S I È G E S

Signalétique pistes
OBSTACLES
Les jalons jaunes et noirs, les cordes ou les fi lets indiquent un danger.

BROUILLARD
Orientez-vous sur le bord droit des pistes grâce à la signalisation 
orange sur le haut du jalon.

DAMAGE À TREUIL
Skieurs de randonnée, si vous croisez ce panneau, faites demi-tour.

ACCIDENT
Donnez l’alerte auprès des pisteurs secouristes ou de la remontée mécanique 
la plus proche.

Visualiser les parcours Visualiser les parcours 

Repérez les remontées de la zone skiée sur le plan !

Zone Tapis
Zone Débutant
Zone Mini Domaine

+
+ +

 LA CARTE 
qui adapte son tarif 
automatiquement 
à la zone skiée !

Restaurant d’altitude 
/ Restaurante en altitud 

Billetterie / Taquilla 

Informations / Información 

Cabinet médical
/ Consulta médico 

INFORMATIONS ET SERVICES
Parking / Parking 

Accès piéton / Acceso peatonal 

Toilettes / Aseos

Navette / Autobús de esquí 

Aire de Pique-nique 
/ Área de pícnic  
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La Mongie

P L U S  D ’ I N F O S 
E N  B I L L E T T E R I E 

T O U R N A B O U P
Ouvert 7J/7
de 9h45 à 15h15

ZOOM FLEX ET FAMILY ZONE 
BARÈGES

ZOOM FLEX ET FAMILY ZONE LA MONGIE

P O U R T E I L H
Ouvert 7J/7 de 9h à 15h
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La Mongie

Bon ski au Grand Tourmalet ! Un domaine, deux versants : Barèges l’authentique village pyrénéen ; La Mongie, station pied des pistes
Le plus vaste domaine des Pyrénées françaises vous dévoile la diversité de ses espaces

Départ parcours
raquettes
/ Salida de pista raqueta 

Départ parcours 
ski de randonnée
/ Salida de pista esqui de montaña 

REMONTÉES MÉCANIQUES
Téléphérique /  Teleférico

Télésiège /  Telesilla

Téléski /  Percha esquí

Tapis /  Cinta
Départ /  Salida
Arrivée /  Llegada

ESPACES THÉMATIQUES

AUTRES PARCOURSNIVEAUX DE PISTES
Facile /  Fácil

Moyen /  Medio

Difficile /  Difícil

Très difficile /  Muy difícil

Point de vue 
/ Punto de vista

Piste ski ludique / Esquí de juegos

Fun Zone

Espace freestyle Boardercross n’py moov

Family Zone

Espace luge / Espacio trineo

Espace de snowtubing / Espacio de snowtubing

Maison du Tourmalet 
/ Casa del Tourmalet

/ Espacio freestyle

12

12

Snooc / Snooc

Accès piéton aux restaurants d’altitude 
et à la Maison du Tourmalet

Infos pratiques

E S P A D E
Ouvert 7J/7 de 10h à 15h 
Piétons équipés de raquette uniquement

www.tourmalet.fr
grandtourmalet
grandtourmalet

05 62 91 90 84

domaine skiable
InformationsSECOURS :

05 62 91 98 99

•   Ouverture prévisionnelle le 02/12/23. 
Skiez jusqu’au 01/04/24

•   Ouverture des remontées dès 9h

Skiez en toute
Sécurité !
•  Mettez votre casque
•  Maîtrisez votre vitesse
•  Arrêtez-vous sur les côtés et restez visibles
•  Soyez vigilants avec les enfants et les débutants

S U R  P I S T E S

•  Concentrez-vous avant l’embarquement
•  Mettez votre sac à dos en position ventrale
•  Soyez attentifs avec les autres passagers, en particulier les enfants
•  Restez vigilants jusqu’à l’arrivée

S U R  T É L É S I È G E S

Signalétique pistes
OBSTACLES
Les jalons jaunes et noirs, les cordes ou les fi lets indiquent un danger.

BROUILLARD
Orientez-vous sur le bord droit des pistes grâce à la signalisation 
orange sur le haut du jalon.

DAMAGE À TREUIL
Skieurs de randonnée, si vous croisez ce panneau, faites demi-tour.

ACCIDENT
Donnez l’alerte auprès des pisteurs secouristes ou de la remontée mécanique 
la plus proche.

Visualiser les parcours Visualiser les parcours 

Repérez les remontées de la zone skiée sur le plan !

Zone Tapis
Zone Débutant
Zone Mini Domaine

+
+ +

 LA CARTE 
qui adapte son tarif 
automatiquement 
à la zone skiée !

Restaurant d’altitude 
/ Restaurante en altitud 

Billetterie / Taquilla 

Informations / Información 

Cabinet médical
/ Consulta médico 

INFORMATIONS ET SERVICES
Parking / Parking 

Accès piéton / Acceso peatonal 

Toilettes / Aseos

Navette / Autobús de esquí 

Aire de Pique-nique 
/ Área de pícnic  
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La Mongie

P L U S  D ’ I N F O S 
E N  B I L L E T T E R I E 

T O U R N A B O U P
Ouvert 7J/7
de 9h45 à 15h15

ZOOM FLEX ET FAMILY ZONE 
BARÈGES

ZOOM FLEX ET FAMILY ZONE LA MONGIE

P O U R T E I L H
Ouvert 7J/7 de 9h à 15h
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La Mongie

Bon ski au Grand Tourmalet ! Un domaine, deux versants : Barèges l’authentique village pyrénéen ; La Mongie, station pied des pistes
Le plus vaste domaine des Pyrénées françaises vous dévoile la diversité de ses espaces

Départ parcours
raquettes
/ Salida de pista raqueta 

Départ parcours 
ski de randonnée
/ Salida de pista esqui de montaña 

REMONTÉES MÉCANIQUES
Téléphérique /  Teleférico

Télésiège /  Telesilla

Téléski /  Percha esquí

Tapis /  Cinta
Départ /  Salida
Arrivée /  Llegada

ESPACES THÉMATIQUES

AUTRES PARCOURSNIVEAUX DE PISTES
Facile /  Fácil

Moyen /  Medio

Difficile /  Difícil

Très difficile /  Muy difícil

Point de vue 
/ Punto de vista

Piste ski ludique / Esquí de juegos

Fun Zone

Espace freestyle Boardercross n’py moov

Family Zone

Espace luge / Espacio trineo

Espace de snowtubing / Espacio de snowtubing

Maison du Tourmalet 
/ Casa del Tourmalet

/ Espacio freestyle

12

12

Snooc / Snooc

Accès piéton aux restaurants d’altitude 
et à la Maison du Tourmalet

Infos pratiques

E S P A D E
Ouvert 7J/7 de 10h à 15h 
Piétons équipés de raquette uniquement

www.tourmalet.fr
grandtourmalet
grandtourmalet

05 62 91 90 84

domaine skiable
InformationsSECOURS :

05 62 91 98 99

•   Ouverture prévisionnelle le 02/12/23. 
Skiez jusqu’au 01/04/24

•   Ouverture des remontées dès 9h

Skiez en toute
Sécurité !
•  Mettez votre casque
•  Maîtrisez votre vitesse
•  Arrêtez-vous sur les côtés et restez visibles
•  Soyez vigilants avec les enfants et les débutants

S U R  P I S T E S

•  Concentrez-vous avant l’embarquement
•  Mettez votre sac à dos en position ventrale
•  Soyez attentifs avec les autres passagers, en particulier les enfants
•  Restez vigilants jusqu’à l’arrivée

S U R  T É L É S I È G E S

Signalétique pistes
OBSTACLES
Les jalons jaunes et noirs, les cordes ou les fi lets indiquent un danger.

BROUILLARD
Orientez-vous sur le bord droit des pistes grâce à la signalisation 
orange sur le haut du jalon.

DAMAGE À TREUIL
Skieurs de randonnée, si vous croisez ce panneau, faites demi-tour.

ACCIDENT
Donnez l’alerte auprès des pisteurs secouristes ou de la remontée mécanique 
la plus proche.

Visualiser les parcours Visualiser les parcours 

Repérez les remontées de la zone skiée sur le plan !

Zone Tapis
Zone Débutant
Zone Mini Domaine

+
+ +

 LA CARTE 
qui adapte son tarif 
automatiquement 
à la zone skiée !

Restaurant d’altitude 
/ Restaurante en altitud 

Billetterie / Taquilla 

Informations / Información 

Cabinet médical
/ Consulta médico 

INFORMATIONS ET SERVICES
Parking / Parking 

Accès piéton / Acceso peatonal 

Toilettes / Aseos

Navette / Autobús de esquí 

Aire de Pique-nique 
/ Área de pícnic  
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P L U S  D ’ I N F O S 
E N  B I L L E T T E R I E 

T O U R N A B O U P
Ouvert 7J/7
de 9h45 à 15h15

ZOOM FLEX ET FAMILY ZONE 
BARÈGES

ZOOM FLEX ET FAMILY ZONE LA MONGIE

P O U R T E I L H
Ouvert 7J/7 de 9h à 15h
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Bon ski au Grand Tourmalet ! Un domaine, deux versants : Barèges l’authentique village pyrénéen ; La Mongie, station pied des pistes
Le plus vaste domaine des Pyrénées françaises vous dévoile la diversité de ses espaces

Départ parcours
raquettes
/ Salida de pista raqueta 

Départ parcours 
ski de randonnée
/ Salida de pista esqui de montaña 

REMONTÉES MÉCANIQUES
Téléphérique /  Teleférico

Télésiège /  Telesilla

Téléski /  Percha esquí

Tapis /  Cinta
Départ /  Salida
Arrivée /  Llegada

ESPACES THÉMATIQUES

AUTRES PARCOURSNIVEAUX DE PISTES
Facile /  Fácil

Moyen /  Medio

Difficile /  Difícil

Très difficile /  Muy difícil

Point de vue 
/ Punto de vista

Piste ski ludique / Esquí de juegos

Fun Zone

Espace freestyle Boardercross n’py moov

Family Zone

Espace luge / Espacio trineo

Espace de snowtubing / Espacio de snowtubing

Maison du Tourmalet 
/ Casa del Tourmalet

/ Espacio freestyle
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Snooc / Snooc

Accès piéton aux restaurants d’altitude 
et à la Maison du Tourmalet

Infos pratiques

E S P A D E
Ouvert 7J/7 de 10h à 15h 
Piétons équipés de raquette uniquement

www.tourmalet.fr
grandtourmalet
grandtourmalet

05 62 91 90 84

domaine skiable
InformationsSECOURS :

05 62 91 98 99

•   Ouverture prévisionnelle le 02/12/23. 
Skiez jusqu’au 01/04/24

•   Ouverture des remontées dès 9h

Skiez en toute
Sécurité !
•  Mettez votre casque
•  Maîtrisez votre vitesse
•  Arrêtez-vous sur les côtés et restez visibles
•  Soyez vigilants avec les enfants et les débutants

S U R  P I S T E S

•  Concentrez-vous avant l’embarquement
•  Mettez votre sac à dos en position ventrale
•  Soyez attentifs avec les autres passagers, en particulier les enfants
•  Restez vigilants jusqu’à l’arrivée

S U R  T É L É S I È G E S

Signalétique pistes
OBSTACLES
Les jalons jaunes et noirs, les cordes ou les fi lets indiquent un danger.

BROUILLARD
Orientez-vous sur le bord droit des pistes grâce à la signalisation 
orange sur le haut du jalon.

DAMAGE À TREUIL
Skieurs de randonnée, si vous croisez ce panneau, faites demi-tour.

ACCIDENT
Donnez l’alerte auprès des pisteurs secouristes ou de la remontée mécanique 
la plus proche.

Visualiser les parcours Visualiser les parcours 

Repérez les remontées de la zone skiée sur le plan !

Zone Tapis
Zone Débutant
Zone Mini Domaine

+
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 LA CARTE 
qui adapte son tarif 
automatiquement 
à la zone skiée !

Restaurant d’altitude 
/ Restaurante en altitud 

Billetterie / Taquilla 

Informations / Información 

Cabinet médical
/ Consulta médico 

INFORMATIONS ET SERVICES
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P L U S  D ’ I N F O S 
E N  B I L L E T T E R I E 

T O U R N A B O U P
Ouvert 7J/7
de 9h45 à 15h15

ZOOM FLEX ET FAMILY ZONE 
BARÈGES

ZOOM FLEX ET FAMILY ZONE LA MONGIE

P O U R T E I L H
Ouvert 7J/7 de 9h à 15h


