
GÉRARDMER

ÉCOLE DU SKI FRANÇAIS 
...............................................................

» SKI ALPIN - La Mauselaine
» SKI NORDIQUE - Les Bas-Rupts 
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descente aux flambeaux
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Faites l’expérience  
du biathlon 

et du saut à ski l’été.

Pour les groupes,
 séminaires etc ...

RÉSERVEZ
EN

LIGNE

6 x 1h50 ... 155 €

NIVEAUX NOËL FÉVRIER

Enfants  5/12 ans
Débutants: cours Ourson

Flocons: après obtention de 
l’Ourson

1*, 2* et 3*

10:00/11:50
13:30/15:20

8:45/10:35
10:45/12:35
13:30/15:20
15:30/17:20

Juniors/Adultes + de 13 ans
Débutants 

Préparation Classes 1 et 3

10:00/11:50
13:30/15:20

8:45/10:35
13:30/15:20

u COURS PRIVÉS
alpin, snowboard, télémarK,

sKi nordique, biathlon, sKi de rando alpin

À partir de 3 ans

Durée 
55 min.

Hors Vacances 
scolaires

Vacances 
scolaires

1 personne 45 € 55 €

2 personnes 55 € 65 €

3/4 personnes 65 € 75 €

Pers. suppl. + 10 € + 15 €

uu HANDISKI
Découverte, initiation et perfectionnement.
L’ESF dispose de matériels adaptés à la pratique du 
ski assis, Tandem, GMS, Uniski.
Des moniteurs sont spécialement formés pour vous 
accompagner, vous initier ou vous perfectionner.
Venez savourer les joies de la glisse ou découvrir le 
domaine skiable à travers une pratique ludique.

1 heure 2 heures

Hors vacances 48 € 96 €

Vacances 58 € 116 €

u STAGES

TEAM ÉTOILES •   ADRÉNALINE
Après l’Étoile d’Or, perfectionnement sur pistes damées, 

sous-bois, bosses et compétition...
8:45/11:45

6 x 3 heures ... 225 €

Accès gratuit aux différentes compétitions.

u cours collectifs : SKI ALPIN - du dimanche au vendredi

uu  L’ESF AUTREMENT
rando nordique

3 heures de grande liberté 
Randonnée en ski nordique hors des traces,

l’aventure en pleine nature..

Tarifs cours privés

biathlon expérience

Séances de 2 heures ... 35 €/pers
Découvrez le biathlon avec nos carabines lasers, 

ludique et facilement accessible pour tous. 
Prenez-vous au jeu 

Minimum 4 personnes
accessible pour tous à partir de 8 ans

J’ai 3/4 ans Je skie avec les amis de PIOU PIOU
NOËL

11:00/12:00 • 14:30/15:30
FÉVRIER

9:45/10:45 • 14:30/15:30
Durée du cours 55 minutes

Stage MINI PIOU 1ère glisse Enfants 3 ans
6 x 55 mns ... 115 €

Stage PIOU PIOU Enfants 4 ans
6 x 55 mns ... 115 €

Ski alpin + GARDERIE Enfants 3 à 5 ans
08:45/12:15 ou 13:15/17:15 ... 280 €

u cours collectifs : SNOWBOARD
Du dimanche au vendredi

À partir de 10 ans : Je suis débutant ou confirmé

Noël 13:30/15:30 et Février 15:30/17:30

6 x 1h50 ... 150 €

vacances scolaires FRANCE & BENELUX

u cours collectifs : SKI NORDIQUE
Du dimanche au vendredi : Tous niveaux

Enfants 3 ans : 11:00/12:00 
Enfants 4 ans : 11:00/12:00

110 €

Enfants  5/12 ans : 10:00/12:00 
Adultes/Juniors : 10:00/12:00 150 €

COURS SUIVIS POUR LES SKIEURS LOCAUX
6 mercredis : du 4 janvier au 1er février

5 samedis après-midi : du 7 janvier au 4 février
5 dimanches matin : du 8 janvier au 29 janvier 

et la dernière séance le samedi 4 février.

5 x 1 heure ... 90 € 
5 x 2 heures ... 105 €
+ de détails sur le site internet 

COURS PONCTUELS
Les mercredis, samedis ou dimanches

Enfants 5 à 12 ans
2 heures ... 35 €

Enfants 3/4 ans
1 heure ....... 25 €

SEMAINE du lundi au vendredi

5 x 2 heures 10:00/12:00... 115 € 5 x 1 heure 11:00/12:00... 90 €

u cours collectifs : SKI ALPIN • SNOWBOARD • NORDIQUE

hors vacances scolaires

u PACK ZAPPING ENFANTS
De 13h30 à 15h30 

Ski NORDIQUE 3 x 2 heures + ski ALPIN 3 x 2 heure
 

 6 x 2 heures ... 155 €

uu NOUVEAU
Pour les DÉBUTANTS JUNIORS/ADULTES  

possibilité de choisir entre : 
 « RELAX »  et « TONIC » pour les + sportifs

 

Même durée , mêmes horaires  

NOUVEAU : Activités d’Eté
uu

GROUPES

Groupes sportifs, 

CE, Incentive, 

Séminaires

pour un programme 

personnalisé nous 

contacter

Séance 
de 2 heures

170 €
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NOS ANIMATIONS ET COMPÉTITIONS 
PENDANT LES VACANCES DE FÉVRIER. 

• Mardi matin : Flèche*

• Mercredi matin : Chamois* 

• Mercredi soir : Descente aux flambeaux et feux d’artifices

• Jeudi matin : Challenge* des hivernants et des familles

•  *Inscriptions à l’École de Ski

RÉSERVEZ
EN

LIGNE


