= TARIFS - PLAN DES PISTES

22021/2022

RiseRVez

- ALPIN & FOND
« ALPINE AND NORDIC SKIING

- HORAIRES - SCHEDULES

EN LIGNE
Sauf Compétition Adultes/adults | Enfants/children Matin Aprés-midi
& Etoile d'Or * * Morning Afternoon
PRAZ'DE'LYS BS | HS B.S H.S Vo o o
. 6 jours consécutifs 2h. | 120€ | 128€ | 126€~ | 134 €~ o ac. de Ivoe 10h/12h 14h30/16h30
~ rismas Holidays
1 ticket de 2 heures | 27€ | 28€ 27€ 28€ o
Vac. de Février
E N 9h45/11h45 15h15/17h15
- COMPETITION & ETOILE D'OR Jardin des Neiges o
. COMPETITION TRAINING SKi Kindergartegn 9h1 5/1 1h45 14h a la fin du téléski
1 ticket de 3 heures. 3bHE Piou Piou 14h ou 14h30
. — g iy TSNS 1 5 1 fin du taléski
6 jours consécutifs de 3 heures. 163 €

- SNOWBOARD

1 ticket de 2 heures 28 €
6 jours consécutifs 2 heures 128 €

- MINI COLLECTIFS ENFANTS
« MINI GROUP LESSONS FOR CHILDREN

limité a 8 éléves / limited to 8 children

- STAGE TEAM RIDER

W Enire ters-pisle o snowparte, vieng PW@ neire agutipe
%5 el Ttr diffrendes disciplines adec los riders do i age.

~ Veeng decowrrir Qfa&'ffmnf@fmﬂéf"aﬁ»ﬁufgkd_
du, Froeride. dans une ambianco fsfe. Tehnigue,
Freesifle erpark, Beardercross el hors-pisler (Freeride!
@M/wmm@} aw programme.  Ambiance garaniie [

—

PEDESTYLE
MOTION

1 ticket de 2 heures | 37€ Mes: cours sonl srganises sur 6’/-0% (duw dimanche aw vendreds,).
N | > ECOLECSgtrseKégm]Ne%gs' 6 jours consécutifs 2 heures | 172 €~ Uniquement vacances scolaires :
= =] 74440 Praz-de-Lys - Taninges No&l de 12h30 & 14h30 e Février de 13h15 & 15h15
Directeur: Pierre-André COMTAT 1 ticket de 2 heures ‘ 28 €
n [@) e Tél: 0450343368 - DIMANCHES NEIGE 6 jours consécutifs 2 heures ‘ 128 €
S DIMANCHES CONSECUTIFS
= CONTACTS
 g-mail: contact@esf-prazdelys.fr esF L GO W) o “HH o ZHBA - ST . ] ] ;
* site wm www.esf-prazdelys.fr 'Eﬁﬁfgﬁg ET EN MARS 06/03 - 13/03 - 20/03 - 23/03 - 03/04 Réservation uniquement pour les cartes 6 jours

VOTRE MAGASIN VOUS PROPOSE

Supermarché du Praz de Lys

consécutifs. Réservation possible par téléphone
a partir du mardi 02/11/21.
Par COURRIER, veuillez indiquer:
= le nom, le prénom, I'dge pour les enfants,
la discipline (alpin, fond, snowboard, skating, free

e site == ski-school-prazdelys.co.uk COURS COLLECTIFS DE 3 HEURES : 13:30/16:30

e Office du Tourisme : Tél : 04 50 34 25 05

COURS OUVERTS A PARTIR DE 6 ELEVES. AGE MAXIMUM : 14 ANS

ouvert 7/7 jours ETE/HIVER TOUSSAINT
SKI ALPIN

o Fyni o Ftni 0 Fyni
Flocon,1° Etoile, 2° Etoile, 3° Etoile style),

Ftoile de Bronze, Etoile d'Or . .
S hé = e cours correspondant a votre niveau,
upermarcne = |a date de votre premier cours,

l - I <l e 9 € « ['horaire désiré.

125 €

Ourson (cours de 2 heures) , ; o .
N'envoyez pas d'arrhes, vous régulariserez dés votre
arrivée au bureau de I'E.S.F.

NOUS N'ACCUSONS PAS RECEPTION
DES RESERVATIONS.

SNOWBOARD

Débutants - Perfectionnement e

- JARDIN DES NEIGES de 3 ans a4 ans
- SKI KINDERGARTEN from 3 to 4 years old

COMMANDES EN LIGNE - LIVRAISONS a DOMICILE C\u\:P’ L@?' uPiou Basse Haute
PARAPHARMACIE 1% Salson | Saison
Produits REGIONAUX sans gluten BIO . .
o s ) demi-journée 0E 31¢€
PRET d’appareils matin ou aprés midi
a raclette, fondue, pierrade, crépiére
FROMAGE a la coupe de nos fruitieres 6 demi-journées 136 £** 146 £**
- L. consécutives
PRET de pelles a neige

VENTE de chaines a neige et de chaussettes
LOCATION booster de déemarrage

Laverie automatique 7J/7 TouTe L’ANNEE
PAIN GAZ

Tirage de PHOTOS immédiat

Vente de timbres et enveloppes pré-timbrées

- LES PIOU PIOU de 4 ans a 5 ans
- P10V P10V from 4 to 5 years old

CONDITIONS GENERALES

= | e début des cours collectifs a lieu : Vacances scolaires: le dimanche et le lundi.- Hors vacances scolaires: le lundi.

= | e matériel et le forfait remontées mécaniques ne sont pas compris dans le prix des cours. Nous invitons les éleves titulaires d'une carte de cours
a s'équiper d'un forfait hebdomadaire remontées mécaniques, sauf pour les éléves du jardin des neiges, du Piou Piou.

= Toute annulation ou report de cours particulier doit se faire avec le moniteur concerné.

= Hors périodes de vacances scolaires, les cours collectifs ont lieu uniquement le matin.

= Assurances: les éleves ne sont pas assurés par I'E.S.F pendant les cours.

= Pour éviter les risques d'ennuis financiers lors d'un accident, nous vous conseillons de prendre la CARTE-NEIGE. Assurance responsabilité civile ski,
la Carte-Neige prend en charge: les frais de secours sur piste et hors piste, le transport a I'hdpital, le rapatriement. Elle vous rembourse votre forfait
de remontées mécaniques et vos cours de ski. La carte-Neige est en vente au bureau de I'E.S.F.

Centre commercial Chalune

74440 Praz de Lys
utileprazdelys@gmail.com
Tel. 04 50 34 27 43

- COURS COLLECTIFS . GROUP LESSONS

*TARIFS HAUTE SAISON
*HIGH SEASON RATES

- COURS PARTICULIERS . PRIVATE LESSONS

“POUR

LES ENFANTS

de/from 26/12/21 a/to 01/01/22 MEDAILLE - HORAIRES - SCHEDULES
et/and de/from 06/02/22 a/to 05/03/22 igimuss’ 1 heure SB S SHaUte*
and de/from 0 G aison Vacances de Nogl 9h/10h © 12h/13h
**| a médaille est incluse dans le prix du cours 1 personne 38 € 46 € Chrismas Holidays (BT
chez les enfants, les P/'Qu etle ‘Jard/n _des neiges. 2 3 4 personnes 45 € 52 £ Vacances de Février 8h45/9h45 e 11h45/12h45
The medals are included in the price - February Holidays 13h15/14h15 e 14h15/15h15
for children, Piou and Ski Kindergarten 5 a 6 personnes 55 € 62 €

)

avec correction vidéo 2 heures minimum I'ln- FORFAIT
1 personne 92 € ‘.I o PEDAQOGIQUE
2 4 4 personnes 104 € ESF PRCS)ZE(EZI;II-ON

LEfONS
P;#mmtm

10% DE REMISE SUR L'ACHAT
DE 6 LECONS PARTICULIERES
CONSECUTIVES.
Uniquement basse saison.

FPRIVATE
IES&!«L!

- ENGAGEMENT - PRIVATE TUITION

demi-journée de 3h1/2 matin ou apres-midi ‘ 160 €
300 €

-
o

— e~ —

=

Journée ‘

-
.

e e -
e e —
SKI DE RANDONNEE - NORDIC SKIING

e stis de Kandis... Cotmmend cela se passe ? Réservations possibles par TELEPHONE e |es dates
Mo premiare serfie | a partir du mardi 02/11/21 e |es horaires et le nombre de legons
2ot bases cela, sapprend, apris ca va, mieu .. * le nom des moniteurs
Veney avec vetre madviel lo dang un magasin, ot s iecupe dut Par COURRIER, veuillez indiquer: ® sivous connaissez la station
,,;?/ oo maliel o Loy “ " e le nom, le prénom ! e Joindre un chéque de la valeur de 2 cours.

e |adiscipline (alpin, fond, snowboard, skating, freestyle) NOUS N'ACCUSONS PAS RECEPTION

Veus sadly M ol celle adlahfe vous lenle..noug Joug proposons une

indfiadion sup un dinaraire facile, alors Verey alec Vog amis dadendiare * le nombre de personnes en cours DES RESERVATIONS.
ow vetre famille ..
Yanme
SN

- SORTIE DE NUIT -
NIGHT OUT

Gorte do nuit avec FONDUE
MMWMWW,
larif - se renseigner aupreg de (EGF

©C enhritagne

Faites confiance a ceux qui l'aiment

Réservez vos cours en 1 clic

facilement et sans majoration
Hébergement

a

© ® b

Cours Forfait Location
de ski de ski de Matériel

- SPEED TEST

Venez évaluer votre vitesse chronométrée

- BIATHLON

1 personne séance de 1 heure 50

e
Sl

la séance : 2 € 2 a 4 personnes séance de 1 heure 50 ‘

Wl - INSCRIPTION AUX TESTS
- PERFORMANCE TEST

- SORTIES RAQUETTES

- SNOWSHOEING COURSES

Fleches / Chamois - Saut ‘ 8€ Ticket de 2 heures 15€
Ticket de 3 heures 20€
- TANDEM SKI : _
Sortie de nuit 18 €
séance de 2 heures minimum L L. .
L"apres-midi uniquement - matériel non fourni
1 personne ‘ 85 €

« TORCHLIGHT DOWNHILL 2 . SNOWSCOOT
Tous les mercredis Inscriptions a I'ESF . . ,
se renseigner aupres de I'ESF

Iﬁ Rejoignez-nous |

GENERAL INFORMATION

= The beginning group classes are held : School holidays: on Sundays and Mondays - Out of school holidays : on Mondays.

= Equipment and ski pass are not included in the ski course price. We invite ski courses cardholders to buy a weekly ski pass, except for children
from kindergarten, Piou Piou.

= Any cancellation or postponement of private lessons must be dealt with the instructor concerned.

= Qutside school holidays, group classes are held only in the mornings.

= |nsurance: students are not insured by the ESF during the course.

= To avoid financial trouble in an accident, we advise you to take the CARTE-NEIGE. Being a ski liability insurance, the card covers rescue costs on
and off piste, transportation to the hospital, repatriation. It will reimburse your lift pass and ski lessons. CARTE-NEIGE is on sale at the ESF office.




‘ SKI - SNOWBOARD - TEXTILES

¥ LE SPOT DU PRAZ o

lespotdupraz.fr

034 38 61 - lesputdupraz@ﬁ'ﬁail.cﬁm

"

LE TACONET 04503422 01

Bar - Restaurant  Au pied du téléski du Brésy
Terrasse ensoleillée

Vue magnifique
sur [a chaine

du Mont-Blanc

service
midi et soir

LISSE

PRAZ-DELYS

04 50 34 38 57

Rés. le Chevaly
Le Praz de Lys

b, o e

'Q\\a\et Sous Je Jora |

Chambres d’hotes
& Tables d’hétes

74 440 le Praz de Lys — Taninges
Tél. ;04 5091 6685« 067571 63 22
e-mail : souslejora@gmail.com

www.souslejora.com

Restaurant 1_A Ti\r ERNE

BAR - NOUVEAU TRAITEUR - DEPOT DE PAIN
VENTE A EMPORTER 0

Cuisine
Traditionnelle

Cuisine
Savoyarde

lasavoyarde. 74440@gmail.com

04 57 19 09 94 - en face de I'ESF
immeuble le Florian - PRAZ-DE-LYS

LE DAHU

SNACK BAR

- Document non contractuel - Reproduction méme partielle interdite -Ne pas jeter sur la voie publique - MERCI -

- Photos ZOOM - notre imprimeur agit pour |'environnement

www.neigebleue.com

v, jushi-sports.com

JUSKT SPORTS

LOCATION - VENTE _
ENTRETIEN - REPARATION _

Praz-de-Lys

radio

—
SENSATION

..—I"' T.-—

Tél. 0450343117

PRODUITS REGIONRAUX

Le Chalune - Praz-de-Lys
Tél. 04 50 78 03 38
Port. 06 50 75 25 99

ECOUTEZ LA RADIO

DE PRAZ-DE-LYS SOMMAND
SUR

105.7 FM

téléchargez notre application gratuite
pour smartphone
sur Google Play et AppStore

www.sensationalpes.fr

fa‘;’.i’;_.'a :

/"*-\/"‘ .
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BAR - RESTAURANT D'ALTITUDE

LE VAN

CHALET DE VERAN

pe

~2 LE RESTAURANT D'ALTITUDE DU PRAZ DE LYS ‘S

Pour un trés bon souvenir au Praz De Lys,
Vialérie, Lionel et leur équipe vous accueillent
chaleursusement dans leur restaurant d'altitude

situé seul en haut des pistes.

plein soleil avec vue sur le Mont-Blanc.

s de 9HOO a 16H30 sar
Acces par le télesiege de Veran.

Accessible aussi a pied par le col de la Ramaz

Terrasse

Ouvert tous le 15 Exceplion

MONT BLANC

B -

MARCELLY 2c

y 4 E.i WWWw.eurovacances.fr »

WEOvVacances .

PAINS
PATISSERIES

N f‘l\

APRES SKI,

i - e E BIERES ARTISANALES BIO

wr
04 50 34 26 39

AMBIANCE MUSICALE
Ki 1o bulle praz de lys

3 POINTS DE VENTE " I NTERSPORT

ﬂVDTRE SERVICE Le sport, la plus belle des rencontres

Praz-de-lys =+ www.intersport.fr
Tal. 04 50 34 25 70 « jpadproz@hoimall.com

ugnier

Les Terrasses du Mont Blanc
BAR | RESTALRANT

Le Chamois

Praz-de |1,~'-.

"‘*-h

& Famille Grange

Ouvert Hiver et Eté
el 04 50 34 22

“ chamnis-gra gr*'mmaumf
)‘alﬂ')\.l’“- O M

I_z-i}:‘ru.ﬁ:..

14440 PRAZ DE

sdumontblanc@gmail com

HAUT FLEURY 180

_k3g ﬁ' LB

/ & roe®

T

| Hotel Restaurant

o 'b.l'-"_lnh-’)ﬁ »-:L.-._._.uzhL_J

Restaurant-Brasserie
Pizzeria.

LE GRIZZLY

Centre du Praz de Lys [ 74440 )
: focebook : LeGrizaly Prozdelys

- AU mnnﬂﬂsr&.\ g
!mni L11.1Ium Taddn LL szdv: L'«=

réperie - Bar & vins

Specialités Savoyardes

PRAZ deLYS
-FIo Serwce-

W - 74440 La Praz de Lys

OMMAND
1413 M

"“Ej" o ¢ |_:|g [+

e S = 257
E. R 'm

IMFORMATION SUR LE I|5QUE
DFAVALANCHE EN DEHORS
ﬂES PISTES BALISEES ET QWEITFJS
FOVED DETECTARLE I DE EFARCHARLE

SR TTERE

SOUVENIRS » CADEAUX = DECO
PHOTOS SUR LES PISTES
PHOTOS DE FAMILLE 5UR RDV
LOCATION DE CAMERAS
OBJETS PERSONNALISES
ACCESSOIRES DE TELEPHONE

Résidence le Chevaly
Place du marche a cote de SKISET
T.060943 37081 ashhd-a':;m.;i .COm

SOUVENIRS

E + D
CADEAUX



