
COURS PRIVÉS
PRIVATE LESSONS

SKI ALPIN / SKI NORDIQUE
SNOWBOARD / TÉLÉMARK / FREESTYLE 
SKI DE RANDONNÉE ALPIN & BALADE 

NORDIQUE
Hors 

vacances scolaires
*médaille 

incluse pour 
les packs 

5 ou 6 heures

Vacances 
scolaires

1 pers. 2 pers. 3 pers. 1 pers. 2 pers. 3 pers.
47 € 61 € 77 € 1 heure 52 € 67 € 84 €

218 € 281 € 353 € pack 5 h.* 240 € 308 € 384 €
241 € 311 € 391 € pack 6 h.* 266 € 341 € 426 €

Attention, les personnes inscrites dans le même cours 
doivent impérativement avoir le même niveau

HANDISKI ALPIN
Hors 

vacances scolaires
Vacances 
scolaires

1 personne 1 heure: 50 € 1.5 heure: 73 €

 COURS PRESTIGES 6 élèves
 par 

moniteur

191 €
5/6 jours*

SKI ALPIN 
du Piou-Piou à l’Étoile de Bronze
Débutants adultes
Durée du cours 1h30
Vac. scolaires de février: 15h30-17h

*Cours du dimanche au vendredi ou du lundi au vendredi

 RAQUETTES
Randonnées demi-journée, semi nocturne ou nocturne,

Durée du cours 2 à 3 heures

À partir de 24 € Selon le thème 
du jour

166 €
5/6 jours*

SKI NORDIQUE
Du Piou-Piou (+4 ans) au cours Compétition 
& du Débutant Adulte à la Classe 3
Durée du cours 1h30
Cours du dimanche au vendredi 
ou du lundi au vendredi
Vacances de Noël & de février: 9h00-10h30 
ou 11h00-12h30

Attention, cours enfants dispensés en ski nordique 
jusqu'à la 3ème étoile en CLASSIQUE, étoile de bronze, 

étoile d'or et cours compétition en SKATING

151 €
5/6 jours*

SKI ALPIN
Durée du cours 1h45 à 2h
Cours du dimanche au vendredi 
ou du lundi au vendredi

Miniclub entre 3 et 4 ANS
Vacances de Noël: 11h-13h • 14h30-16h30 
Vacances de février: 9h-11h • 11h-13h • 15h30-17h30

Du Piou-Piou (+ 4 ans) à la 3ème étoile
Vacances de Noël: 11h15-13h • 14h30-16h30 
Vacances de février: 9h-11h • 11h15-13h • 13h30-15h30

Du débutant adulte à la classe 3
Vacances de Noël: 11h15-13h
Vacances de février: 11h15-13h

• 9h-11h uniquement débutants & Classe 1

30 €
/ pers

INITIATION BIATHLON
dès 8 ans
débutants skis de fond acceptés
Carabine laser tir à 10m
Durée du cours 1 heure 45

25 €
/ pers

WINTERGAMES
dès 6 ans
Course d'orientation 
Carabine laser tir à 10m
En trail sur neige, raquettes ou ski nordique. 
Durée du cours 2 heures

40 €
/ pers

BALADE  
SKI DE FOND NATURE
dès 10 ans
Niveau classe 1 minimum requis
1 demi-journée de grande liberté:  
balade en ski de randonnée nordique. 
Hors des traces,  
partez à l’aventure en pleine nature.
Durée du cours 3 heures

Initiation
27 €

SAUT À SKI 
dès 8 ans
Niveau minimum requis 3ème étoile
Durée du cours collectif 2h
Uniquement vacances de février

177 €
5 jours

STAGE dès 8 ans

BIATHLON DÉCOUVERTE 
Niveau minimum de skating requis 

Carabine laser, à plombs & 22 Long Rifle, tir à 50m
Cours du lundi au vendredi: 5 jours
Durée du cours 2 heures
Vacances de Noël: 14h30-16h30 • de février: 15h-17h

286 €
5 jours

STAGE dès 10 ans

BIATHLON 22 LGR 
Niveau minimum de skating requis, 
Carabine 22 Long Rifle tir à 50m

Cours du lundi au vendredi: 5 jours
Durée du cours 2 heures
Vacances de Noël et février: 11h-13h

161 €
5/6 jours*

SNOWBOARD
dès 8 ANS
du débutant au snow 3
Durée du cours 2h

Cours du dimanche au vendredi ou du lundi au vendredi
Vacances de Noël: 14h30-16h30 •de février: 13h30-15h30

 COURS SAISON
ENFANTS DE LA STATION & ENVIRONS

166 €
5 jours

• SKI ALPIN 
- 5 mercredis consécutifs: 14h-16h
- 5 dimanches consécutifs: 13h-15h

PACK FAMILLE
5 COURS PARTICULIERS

 durée 1 heure

 475 € insigne non-inclus 4/6 personnes

ACTIVITÉS AU CHOIX: 
SKI DE FOND/RAQUETTES/BIATHLON LASER OU PLOMBS

NOUVEAUTÉ

171 €
5/6 jours*

De l’étoile de bronze au CLUB ESF
Durée du cours 2h15 à 2h30
Vacances de Noël: 11h15-13h30
Vacances de février: 11h15-13h30 • 13h30-16h

 MINI COURS COLLECTIFS
MINI GROUP LESSONS

 WEEK-ENDS SKI ALPIN

32 €*
/ cours

Cours les samedis ou dimanches  
Durée du cours 1h30
10h-11h30 • 13h30-15h
Miniclub entre 3 et 4 ANS
du Piou-Piou à l’Étoile de Bronze
& du Débutant Adulte à la Classe 2

*6ème cours offert

SKI ALPIN

166 €
5 jours

Cours du lundi au vendredi: 5 jours
10h - 11h30
Durée du cours 1h30 
Miniclub entre 3 et 4 ANS
Du Piou-Piou (+ 4 ans) à l’étoile de 
Bronze
Du débutant adulte à la classe 2

BIATHLON
Dès 8 ans 1 pers. 2 pers. 3 pers.

Carabines laser ou à plombs x 2h 100 € 126 € 154 €
Carabines 22 Long Rifle x 2h 130 € 190 € 240 €

ENGAGEMENT
HORS VACANCES SCOLAIRES

1 à 3 pers. 4 à 6 pers. 7 à 9 pers.
1 heure voir LP 106 € 177 €

1/2 journée 4h 236 € 424 € 708 €
journée 6 h 295 € 530 € 885 €

VACANCES SCOLAIRES

1 à 3 pers. 4 à 6 pers. 7 à 9 pers.
1 heure voir LP 118 € 198 €

1/2 journée 4h 264 € 472 € 792 €
journée 6 h 330 € 590 € 990 €

SKI DE RANDONNÉE ALPIN
PACK TRACES: dès 9 ANS
Durée du cours 2h30
Niveau débutant à intermédiare
Apprenez à faire vos 1ères traces en rando ou à vous perfectionner. 

PACK SÉCURITÉ: dès 9 ANS
Durée du cours 1h30
Formation aux outils de sécurité de la montagne.  
Initiation DVA (Détecteur de Victimes d’Avalanches)

À partir de 
30 €
/pers

NOUVEAUTÉ  SORTIE IGLOO

VACANCES

TOUTE LA SAISON
HORS VACANCES

VACANCES VACANCES

 COURS COLLECTIFS
GROUP LESSONS

 COURS COLLECTIFS
GROUP LESSONS

 COURS COLLECTIFS
GROUP LESSONS

NORDIQUE ALPIN AUTRES ACTIVITÉS

6 élèves
 par 

moniteur

LIEUX DE DÉPARTS 
HORAIRES DE COURS 
NOUVEAUTÉS HIVER

sur notre site internet : 

www.esf-lesrousses.com

Balade en raquettes 
suivie d’une fondue 

dans l’igloo ! 

Plus de renseignements au guichet.

À LIRE
• Conditions générales de vente à consulter  sur notre site internet:

www.esf-lesrousses.com
• Ne sont pas compris dans nos tarifs: le forfait 
des remontées mécaniques, les badges de ski 
de fond, la location du matériel ainsi que 
l’assurance.
• Nous vous conseillons de souscrire 
une assurance via notre site 
internet ou en prenant la carte 
neige vendu au bureau de l'ESF.
• Pour tous les cours 
collectifs à la semaine la 
médaille est incluse et le 
6ème jour est offert.

ÉCOLE DU SKI FRANCAIS LES ROUSSES  
Maison du Tourisme - B.P.22 - 39220 LES ROUSSES

+33 (0)3 84 60 01 61
info@esf-lesrousses.com

TARIFS - PLAN DES PISTES • 2021/22

LES ROUSSES

www.esf-lesrousses.com

Réservation par vente en ligne



VERS LAJOUX

Sens unique

Tour 
du Lac
3,2 km

Les Logettes 7,5 km

La Dolarde
4,4 km

Le Cernois
3,4 km

Le Champ
de Neige

1,8 km

Fort des Rousses
2.5 km

La Petite Laponie 7,7 km

L'Orbe 7,8 km

Les Marais
2,3 km

Le Lac 
des Rousses

4,7 km

Le Crêt des Sauges 11,4 km

La Pierre levée 9,7 km

Liaison
2 km

Liaison 1,6 km

La Pierre levée 9,7 km

Bas des
Meures
1.2 km

Les Arobiers 13 km

Le Boulu 12 km

Le Boulu 12 km

BALADASKI 13 km

Les Tuffes 12,7 km

Les Arobiers 13 km

Le Bois d
e

B
an    14,2 km

L
e

s A
robiers 13 km

Les   Chevreuils 7,7 k m

Le Fer à Cheval 6,1 km

Prémanon Village
2,2 km

La Frontière 5 km

Liaison  1.9 km

Sur la Roche (Aller / Retour 4 km)

Le Bois de Ban  14,2 km

Liaison  2,5 km

GTJ

GTJ

GTJ

GTJ

G
TJ

GTJ

GTJ

GTJ

GTJ

GTJ

Le Crêt
des Landes

6,7 km

Le Grand Remblai  6 km

Les Auvernes 5 km

VERS LAJOUX

BALADASKI
Départ

BOIS DE TRESBERRUY

BOIS DE BAN

D 18

D 1005

D 29

D 29

D 25

D 25

D  304

D  69 E1

D 415

D 18

D 1005

D 1005

MOREZ

MASSIF DE

LA SAMBINE

MASSIF DE

LA SAMBINE

MASSIF 

DU MASSACRE

MASSIF 

DU MASSACRE

FORT DES

ROUSSES

FORT DES

ROUSSES

MASSIF
DU RISOUX

MASSIF
DU RISOUX

LAC DES ROUSSES

L'ORBE

MASSIF
DU NOIRMONT

MASSIF
DU NOIRMONT

LA CURE

VERS VALLÉE
DE JOUX

VERS LA SUISSE � GIVRINE � NYON

SAINT CLAUDE

MORBIER

LONS LE 
SAUNIER

MOUTHE

LONGCHAUMOIS

HAUT�CRÊT

1159 m

1272 m

1224 m

1290 m

1150 m

1070 m
1110 m

1100 m

500 m à faire à pied

1093 m

1220 m

1202 m

1212 m

1180 m

1058 m

1120 m

1211 m

1180 m

1370 m

1160 m

1211 m

Crêt Pela
1495 m

Tommy Limby

Bief Froid 

Le Boulu

Fer à Cheval

Tunnel Darbella

Les Jacobeys

Dolarde

Dolines

Massacre

La Fournière

Le Platelet

Route Royale

Les Dames

Bois Dondon

Les Rousses d'Amont

Combe sèche

Chalet Rose

Plan Pichon

La Frontière

Gouille à l'Ours

Coqs

Capucins
Plan des

Buchaillers

Planche
Paget

Croix du Tronc

Chalet des
MinistresChalet Bonnefoy

Sire de Veray

Bruchet

Transjurassienne
Les Fournets

Vers la Croix

Chalet Double

Comtesse Haut de
la Sambine

Combe à
la Chèvre

Chalet de
la Regarde

Croix de
la Teppe

VVL

BELLEFONTAINE

PRÉMANON

LES ROUSSES

LAMOURA

BOIS D'AMONT

LONGCHAUMOIS

PRÉMANON VILLAGE

LA COMBE DU VERT

LA PISTE DES PENSÉES

LES CHARRIÈRES

RISOUX�BELLEFONTAINE

LA FRASSE

LA GOUILLE
À L'OURS

LA DARBELLA

LES COMBETTES

LA SERRA

LAMOURA VILLAGE

LA COMBE DU LAC

L'ORBE �LES ROUSSES�

L'ORBE �BOIS D'AMONT�

Forêt du Risoux - Pour agrémenter 
vos sorties en ski de fond et vous 
laisser aller à la réflexion, découvrez 
les panonceaux installés le long des 
pistes du Risoux, reprenant des 
citations philosophiques, réfléchies 
ou amusantes. 

BALADASKI
Une balade en ski nordique à la 
journée ponctuée d’un jeu et de 
balises pour découvrir en famille 
l’histoire, la nature et l’environnement 
local.

Les Marmousets 
Espace fermé et sécurisé.
Initiez-vous à la glisse en conjugant apprentissage 
technique et ludique sur différents ateliers (slalom, traces 
directes, bosses,...) et sur une piste de luge. 
Les aménagements vous garantissent un enneigement 
optimal durant l’hiver.


