NOS SECTEURS

Grenoble

SAINT-PIERRE
DE-CHARTREUSE

LE PLANOLET

BUREAU VILLAGE
38380 SAINT-PIERRE-DE-CHARTREUSE
04 76 88 62 87

BUREAU STATION PLANOLET
73670 SAINT PIERRE D’'ENTREMONT
0476 8866 64 ou 0476 886287

info@esf-chartreuse.fr
Réservations possibles en ligne

ATTENTION: tous les cours sont au
depart du secteur PLANOLET.

R.DV. au TK SAUTERELLE
ou devant 'ESF du PLANOLET.

EN

COLLECTIFS

Ski alpin

L'ESF CHARTREUSE
VOUS PROPOSE

Snowboard

Ski nordique

+ des lecons particuliéres

spécialement congues pour votre plaisir,
- de composer votre groupe (4 personnes minimum)

QUELLE QUE SOIT LA DISCIPLINE :

Biathlon Ski de randonnée

Freestyle

Freeride

2 2 12 b K

Réservations : Www.esf-chartreuse.fr

A 4/5 ans

Club Piou-Piou

Team Rider Ados
(Niveau Etoile d’Or minimum)

4 Enfants + 5 ans

et Ados

J A partirde g ans

Semaine de Noél 14h15 > 15h45 14h00 > 16h00 14h00 > 16h00
. . , 10h15 > 11h45 10h00 > 12h00 Attention les cours ne' débutent
Semaine jour de l'An ot 14h15 > 15h45 et 14h00 > 16h00 10h00 > 12h00 que le lundi
. 09H15 > 10H45 09h00 > 11h00 13h00 > 15h00
Vgcances d'Hiver ou 13h15 > 14h45 ou 13h00 > 15h00 9hoo > 11hoo Attention les cours ne
(variables selon les zones) , .
ou 15h15 > 16h45 ou 15h00 > 17h00 debutent que le lundi

Hors vacances

FORMULES «LES GENS DU COIN>> (5 seances définies ¢ l'avance)

mercredis 13h15 > 14h45
samedis 15h15 > 16h45

dimanches 10h15 > 11h45

ou 13h15 > 14h45

A P ENLECONS PARTICULIERES

Tous les jours

mercredis 13h00 > 15h00
samedis 15h00 > 17h00

dimanches 10h00 > 12ho0

ou 13h00 > 15h00

Team Rider
dimanches
10h00 > 12h00

JARDIN D'’ENFANT venez les initier aux joies du ski

r

Nous consulter.

mercredis 13h00 >15h00
samedis 15h00 > 17h00

En ski de randonnée = initiation
Seul ou en groupe,sortie journée ou 1/2 journée
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| LES EGAUX

38380 SAINT PIERRE DE CHARTREUSE
04 76 88 62 87
info@esf-chartreuse.fr

R.DV. a la caisse des remontées
mecaniques

.

Uniquement EN LECONS PARTICULIERES
dans la petite station familiale
des Egaux - Saint Hugues.
De l'Ourson a la 3¢™ Etoile

Renseignements et réservations par mail ou téléphone.

ASN3d1LdVHD

NOS TARIFS

LECONS PARTICULI ERES : réservations par téléphone

SECTEURS 4 & 5

SAINT-HUGUES /
COL-DE-PORTE

38380 SAINT PIERRE DE CHARTREUSE
38700 SARCENAS

04 76 88 62 87
info@esf-chartreuse.fr
R.D.V. au foyer de fond
ou stade de Biathlon

A‘ Enfants > Ados

A‘ Ados > Adultes

Initiation ou perfectionnement
samedis 14h > 16h

selon les niveaux

Initiation ou perfectionnement
dimanches 0ghoo > 11h00

AR

votre niveau et le secteur.

Enfants, adultes quels que soient la discipline,

**de méme niveau 1h 1h30
1 pers™* 42 € 63 €

2 pers** 47 € 7050 €

+ pers sup™* +5€ +7.50 €

EN LECONS PARTICULIERES

4/5 ans, 6/9 ans et multigliss ado
nous consulter

initiation biathlon sur demande

Tous les jours

COURS COLLECTIFS Enfants ALPIN

Les cours 6 jours commencent le dimanche, les
cours 5 jours commencent le lundi et tous se
terminent le vendredi.

LE DESERT

73670 ENTREMONT LE VIEUX
En alpin : 06 64 04 07 06

R.D.V. au local ESF
ou au foyer de Fond

| LA RUCHERE

EN LECONS PARTICULIERES
' EN w A‘ A‘ %
D'ENTREMONT COLLEGTE Club Piou-Piou Enfants 4 j Z
+ Enfants Ados
Apprenez les disciplines alpines et
le ski nordique avec notre équipe .
: Vacances 13h>15h ; _ En randonnée
|nfodesgrt@esf—chartreuse.fr d'Hiver du Piou Piou a la 1¢™ Etoile Nous de professionnels dans cette station NORDIQUE
En nordique : 06 81 70 81 90 (variables 15h > 17h consulter familiale située a 1200 métres d'altitude. Seul
selon les zones) de la 2™ Etoile a | Etoile d'Or Renseignements et réservations par mail ou eu ﬁ,:}ltiea?igr:OUpe’
téléephone. Sorties
en 1/2 journée
ou journée.
EN A‘ Enfants 6 ans EN LECONS PARTICULIERES Z‘ % Venez decouvrir
COLLECTIFS & Ados 9/11 ans ) cette pratique

38380 SAINT CHRISTOPHE SUR GUIERS
06 81 70 81 90
R.D.V. au foyer de Fond

10h30 > 12h30 Multigliss ado
13h00 > 14h30 6/9 ans

Vacances d’'Hiver
(variables selon les zones)

Découvrez ou perfectionnez-vous avec notre
équipe de professionnels dans le centre nordique
de la Ruchére sur 35 km. de pistes dameées.

Renseignements et réservations par mail ou teléphone.
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loin des
sentiers battus.

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

Ticket | 5séances | 6 séances
Club Piou-Piou 5 A
Durée 1h30 24 € 1215 € 1385 €
Tous niveaux ALPIN o o
DU s 24 € 1215 € 1385 €
Snowboard 5
Durée 2h 28€ 128€
HORS VACANCES SCOLAIRES
Jardin d’enfants Ticket 2h 24 €
«Les gens du coin> 5 séances de 2h 115 €°

"Passage des tests et insignes inclus dans la carte

COURS COLLECTIFS Enfants NORDIQUE

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

Club Piou-Piou Ticket 1h 16 €
4-5 ans) 5 séances de 1h 815 €"
Tous niveaux Ticket 1h30 24 €
e ems) 5 séances de 1h30 1215 €
Multigliss Ticket 2h 30 €
(9-13ans) 5 séances de 2h 130 €

COURS COLLECTIFS Adultes NORDIQUE

Ticket 2h

30 €

5 séances de 2h

Les forfaits de ski ne sont pas compris dans le tarif des cours

140 €



VOTRE MAGASIN DE SKi

Ski Alpin & Randonnée * Snowboard * Raquettes * Luges..

AU PIED DES PISTES LOCATION SKIS Location 5 5 m
VoS o EIVICechantreuse
" D i B3 UYANT 3 adresses pour vos locations au pied des pistes
f aristian
2l _ » St Piere de Chartreuse - 0 5 m de [ESF.
/48 SKIS » SNOWBOARDS + RAQUETTES —— * 5t Hugues/ Les Egau
=) SKIS DE RANDONNEES * GARDE DE SKIS o e * Le Col de Porte - route du Chamant Som

www.dambuyant-sport.com o " T:04 38 86 42 26 » www.skicharireuse.com
tél : 04.76.88.61.58 + dambuyant-sport{@wanadoo.fr

Location en ligne : WWW.brun-sports.com

B{BRUNSPORTS

LES LANCES DE MALISSARD LA DENT DE CROLLES
2045m

2062 m
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OUVERT du mardi au dimanche matin,
et le lundi pendant les vacances scolaires
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Terrasse panoramique
au pied des pistes

Cuisine maison avec
des produits locaux

04 76 88 62 28

' b Saint-Pierre-d’Entremont - 04.79.65.81.67
Le Planolet }:;Q;E:;:::ﬂ:tifntmmnnt Saint-Pierre-de-Chartreuse - 04.76.26.16.80 Place de la mairie
Tel : 04 76 87 02 14 - lechaletduplanolet.fr

St-Pierre-de-Chartreuse
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